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PINH LY PONG NANG

A. TOM TAT LY THUYET
1. Nang lugng

- Moi vét xung quanh chiing ta déu mang niang luong. Khi mot vét tuong tac voi cac vat khac thi giita
chung c6 thé trao d6i ning luong.
- Qua trinh d6i nang luong nay c6 thé dién ra dudi nhitng dang khac nhau nhu: thuc hién coéng. truyén
nhiét, phat ra cac tia mang nang luong...
2. Pong niang
- Pong ning 1a dang ning luong ma vat c¢6 duge do né dang chuyén dong.
- Khi mdt vat c6 dong nang thi vat d6 co thé tac dung luc 1én vat khac va luc nay sinh céng.
3. Biéu thirc ddng ning ciia vt
W, = L
2

Trong do:

Wy - dong nang cua vat ((J)

M - khoi lwong ciia vit (kg)

V —vdn toc ciia vit (m/s)

3. Pinh ly dong nang
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Do bién thién dong nang AW, =W,, -W,, bang cdng cua ngoai lyc tac dung vao vat.

mv,> mv>
AWd:WdZ_Wdlsz_ 21 =A

e Néu vz > vithi AW, >0 — A > 0 thi ngoai lyc sinh cong phat dong 1am cho dong nang cia

vat tang-1én.
e Néuvz<vithi AW, <0 — A <0 thingoai luc sinh cong can lam cho dong ning cua vat giam
di.

B. BAI TAP AP DUNG
B1: TRAC NGHIEM

Cau 1: Néu khdi lugng vat tang gép 2 1an, vén tdc vt giam di mot nura thi

A. DPong luong va dong ning cta vat khong doi.
B. Pong luong khong ddi, dong nang giam 2 lan.
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C. Pong lugng ting 2 lan, dong ning giam 2 lan.

D. Pong luong ting 2 lan, dong nang khong doi.
Cau 2: Tim cau sai.

A. Pong luong va dong ning co cung don vi vi chung déu phu thudc khéi luong va van tée cua

vat.

B. Ddng nang 1a mdt dang nang lugng co hoc cd quan h¢ chat ché vadi cong.

C. Khi ngoai luc tac dung Ién vat va sinh cong duong thi dong nang cua vat tang.

D. Pinh li d6ng ning dung trong moi trudong hop luc tac dung bat ki va dudng di bat ki.
Cau 3: Tim cu sai. Pong ning ciia mot vat khong ddi khi

A. chuyén dong thang déu.

B. chuyén dong tron déu.

C. chuyén dong cong déu.

D. chuyén dong bién doi déu.
Cau 4: C6 hai vat m; va m cung khdi luong 2m, chuyén dong thang déu cung chiéu, van tbc mi so
voi m2 c6 do 1on béng v, van téc ctia m2 so voi nguoi quan sat dung yén trén mat dat cling c6 do 16n
bang v. Két luan nao sau déy 12 sai?

A. Pong ning clia m; trong hé quy chiéu gin véi mp 1a my?,

B. Pong ning ctia my trong hé quy chiéu gin voi nguoi quan sat 13 mv2.

C. Dong ning ctia my trong hé quy chiéu gin v6i nguoi quan sat 1a 2mv?2.

D. Pong ning ciia m; trong hé quy chidu gin véi nguoi quan sat 1a 4mv>,
Cau 5: Mot chiéc xe khdi luong m c6 mot déng co'cd cong suat P. Thoi gian ngin nhét dé xe ting toc
tir dng yén dén van téc v bang

A. mv/P.

B. P/mv.

C. (mv?)/(2P).

D. (mP)/ (mv?).
Cau 6: Mot 6 to khoiluong 4 tan chuyén dong véi van tdc khong ddi 54 km/h. Dong ning cua 6 to tai

bang:
A. 450 kJ. C. 900 kJ.
B. 69 KkJ. D. 120 kJ.

Cau 7: M6t may bay van tai dang bay véi van tdc 180 km/h thi ném ra phia sau mot thing hang khoi
luong 10 kg véi van tdc 5 m/s ddi véi may bay. Dong ning cua thiung hang ngay khi ném dbi véi
ngudi ding trén mat dat 1a

A. 20250 J. C. 10125 J.

B. 15125J. D. 30250 J.
Cau 8: Mot vién dan khdi lugng m = 100 g dang bay ngang voi van toc 25 m/s thi xuyén vao mot tim
van mong day 5 cm theo phuong vudng goc véi tim va. Ngay sau khi ra khoi tim van van tdc cta
vién dan bang 15 m/s. D¢ 16n cua lyc can trung binh tdm vén tac dung 1én vién dan bang:

A. 900 N. C. 650 N.

B. 200 N. D. 400 N.
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Cau 9: Bao l4u sau khi bat du roi ty do mot vat co khéi lugng 100 g c6 dong ning bang 1,5 J? Liy g
=10 m/s?,

A \3s. C.3s.

B. V2. D. 2s.
Cau 10: Ttr mat dat, mot vat duoc ném 1én théng ding véi van tdc ban dau 10 m/s. B6 qua stc can
khong khi. Cho g =10 m/s%. Vi tri cao nhat ma vét 1én duoc cach mat dat mot khoang bang

A. 10 m. C.15m.

B. 20 m. D.5m.
Cau 11: Mot vat ¢ khdi luong 0,2 kg dugc ném théng ding tir mat dat véi van tbe 10 m/s. Léy g=
10 m/s?. Bo qua strc can. Khi vat di dugc quang duong 8 m thi dong niang cua vat cd gid tri bang:

A. 9. C. 8.

B.7J. D.6J.
Cau 12: Mot btia may khdi lwong 900 kg roi tir do cao 2 m vao mot cai-eocikhdi lwong 100 kg. Va
cham giita bia va coc 1a va cham mém. Cho g = 10 m/s?. Pong ning ctia hé (bua + coc) sau va cham
la

A. 16200 J. C. 9000.4.

B. 18000 J. D. 810013
Cau 13: Hai xe 6 t0 A va B ¢6 khéi lugng ma = 2mg/ c6'dothi toa do - thoi gian cia hai xe nhu &
hinh bén. Goi Waa, Was twong tng 1a dong nang ciia xe A vaxe B. Két luan dung 1a

A. Wga = 4Wgp

x A
B. Wga = 18W4s
C. Wga = 6Was 0 B
D. Waa= OWas 60 ,
30
O > |

Cau 14: Mot vién dan c6 khéidlwgng m = 10g dang bay véi van téc v1 = 1000m/s thi gip birc tuong.
Sau khi xuyén ngang qua,bie tudng day 4cm thi van tdc cta vién dan con lai 1a v2 = 400 m/s. Po 16n
lrc can trung binh cia bt twdng 1én vién dan bang:

A. 10500N.

B. 1000N. War

Wae
C. 105000N, B—--Fi---B—
o - >

D. 400N.

O X

Cau 15: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1600kg dang chay véi tbe do 54 km/h thi nguoi 14i xe nhin thdy mot
vat can trudc mit cach khoang 10m. Nguoi d6 tit may va ham phanh khan cp véi luc ham khong doi
1a 2.10* N. Xe ding lai cach vat can mot khoang bang:

A. . 12m. C.1L4m.

B. 1,0m. D. I,5m.
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Cau 16: Hai vat c6 cung khdi luong, chuyén dong cing téc do nhung theo phwong nam ngang va mot
theo phuong thing ding. Hai vat s& co:

A. c6 cung dong nang va cung dong luong.

B. cung dong nang nhung dong luong khac nhau.

C. cb cung dong luong nhung dong nang khac nhau.

D. ca dong ning va dong luong déu khong gidng nhau.
Cau 17: Pic diém nao sau ddy khong phai 1a dong ning ctia mot vat?

A. c6 thé duong hoidc bang khong.

B. phu thudc vao hé quy chiéu.

C. tilé vé6i khéi luong cua vat.

D. tilé v4i van toc cua vat.
Cau 18: Néu khdi lugng cta vat gidm di 2 14n, con van tdc cua vat tang lén 4 lan thi dong nang cua vat
s€:

A. ting lén 2 lan. C. giam di 2 lan.

B. tang lén § lan. D. giam di 8 lan:
Cau 19: Hai vat c6 khéi lwong m1 va mz chuyén dong trong cung méthé qui chiéu. Toc do cia vat my
gip 2 1an tbc d6 cua vat mz nhung dong ning cta vat m lai gap 3 1an dong nang cua vat my. Hé thic
lién hé giira khéi lugng ctia cac vat 1a

A mz=15m. C..Mm2=12 my.

B. m2=6 m. D. m2=2,25m;.
Cau 20: Hai vat c6 khdi lwong m1 va mz chuyén dong trong cung mot hé qui chiéu. Pong ning cua vat
m1 gap 2 1an dong ning cua vat m nhung dongluong ctia vat ma lai gip 3 1an dong luong ciia vt my.
H¢ thue lién hé gitra khdi luong cla cacvat la

A. mz =1/6m;y. C. mz=18m;.

B. my=6m. D. my=1/18m;.
Cau 21: Mot vat khdi luong my chuyén dong véi van tée vi t6i dap vao vat mz (M1 = 4my). Sau va
cham hai vat dinh vao.nhau va cung chuyén dong véi van tdc v thi thi sd dong nang cua hé trudc va

sau va cham la
2 2
A L[% c. lu
4 v, S v,
2 2
B. z(ﬁj D. 16.[ﬁj
V2 V2

Cau 23: Mot miii tén khdi lugng 75g duoc ban di, luc trung binh ctia day cung tic dung vao dudi miii
tén bang 65N trong sudt khoang cach 0,9m. Miii tén roi ddy cung véi van tdc gan bang:

A. 59 mf/s. C. 72m/s.

B. 40 m/s D. 68m/s.
Cau 24: Mot nguoi kéo xe chd hang khéi lugng m trong siéu thi véi luc kéo 32N ¢6 phwong hop vai
phuong ngang 25°. Sau khi xe chay duoc 1,5m thi c6 van toc 2,7m/s. Liy g = 10m/s?; b qua moi ma

sat, khoi lugng m ctia xe gan bang:
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A. 3Kkg. C. 9kag.

B. 6 kg. D. 12 kg.
Cau 25: Mot cai baa c6 khoi lugng 4kg dap théng vao mot cai dinh véi van tdc 3m/s 1am dinh Lin vao
gd6 mot doan 0,5cm. Luc trung binh ctia bua tac dung vao dinh c6 do 1on:

A. 15N. C. 360N.

B. 6N. D. 3600N.
Cau 26: Mot nguoi va xe may co khdi lugng tong cong 1a 300 kg dang di voi van toc 36 km/h thi nhin

thiy mot cai hd cach 12 m. Dé khong roi xudng hé thi ngudi d6 phai dung mot luc him c6 d6 16n tdi

thiéu 1a
A. Fn=16200 N C. Fn=-1620N
B. Fn=-1250 N D. Fh=1250N

Cau 27: Mot xe nho khéi lwong 8 kg dang dung yén trén mit san phang ngang khong ma sat. Khi bi
mot luc 9 N day theo phuong ngang, xe chay dugc mot quing dudng 4 m»Xéc dinh van tdc cia xe &
cubi quing duong nay.

A. 4m/s. C. 6 mis.

B. 3m/s. D. 8m/s:
Cau 28: Mot vién dan khdi luong m = 20 g bay theo phuongngang voi van toc vi = 300 m/s xuyén
qua mot tim gb day Scm. Sau khi xuyén qua tdm gd dan c¢6 van téc v2 = 100 m/s. Luc can trung binh
clia tim gS tac dung 1én vién dan c6 d6 lon la

A. 4000 N. C. 8000 N.

B. 12000 N. D. 16000 N.
Cau 29: Mot 6 to dang chay véi van toc 30-km/h trén doan dudng phang ngang thi ham phanh. Khi d6
6 to tiép tuc chay thém duoc quing.dudng dai 4,0 m. Coi luc ma sat giira 16p 6 t6 va mat duong la
khong d6i. Néu trude khi ham phanhy, 6 t6 dang chay vai van toe 90 km/h thi 6 to s& tiép tuc chay thém
duoc quang duong dai bao nhiéu sau khi‘hdm phanh ?

A. 10 m. C. 36 m.

B. 42m. D. 20 m.
Cau 30: Mot vat nang-bat:dau truot tir dinh xuéng chan mot mit phang nghiéng 30° so véi mit phang
ngang. Cho biét mit phing nghiéng dai 10 m va c6 hé sé ma sat 1a 0,20. Liy g =10 m/s?. Xac dinh van
tdc ciia varkhi né truot dén chan mit phang nghiéng nay.

A. 14dm/s. C. 8,1m/s.

B. 11,6mfs. D. 2,6m/s.
Cau 31: Mot vién dan khéi lwong 50 g dang bay ngang véi véan toc khong ddi 200 m/s téi ddm xuyén
vao mot tim gd. Coi lyc can trung binh cta gd 1a khong ddi. Biét rang khi vién dan chui sdu 4 cm vao
tAm gb day va nam yén trong d6. Néu vién dan xuyén qua tdm gd chi day 2 cm va bay ra ngoai thi van
tdc ctia vién dan khi no vira bay ra khoi tam gd x4p xi bang

A. 141mls. C. 173m/s.

B. 245m/s. D. 195m/s.

Casestudy24h.com | It’s never too late to study | @ Hotline 093 2697 054 Page | 5



VL10 - Chuwong 4 — Céc dinh luit bao toan Date: ...oooviiiiiiii

Cau 32: Mot vat khéi lugng 50 kg treo & dau mot soi day cap cua can cu. Lac dau, vat ding yén. Sau
do6 tha day cho vat dich chuyén tir tir xudng phia dudi moét doan 20 m véi gia tbe khong ddi 2,5 m/s>.
Lay g =9,8 m/s?. Dong ning cua vét & cudi doan dich chuyén 1a

A. 2,5kJ. C. 9,8kJ.

B. 7,3kJ. D. 17,1kJ.
Cau 33: Mot dau tau khéi lugng 200 tin dang chay véi tbe d6 72km/h trén mot doan duong thing nim
ngang thi ham phanh dot ngdt va bi truot trén mot doan duong dai 160m trong 2 phut trude khi dung
han. Lyc ham coi nhu khong dbi, tinh luc him va cong sut trung binh ctia luc hdm nay

A. 15.10°N; 333kW. C. 20.10*N; 500kW.

B. 25.10°N; 250W. D. 25.10°N; 333kW.
Cau 34: Mot 6 t6 co khdi lugng 1600kg dang chay véi téc dd 50km/h thi nguoildiaxe nhin thdy mot
vat can trudc mat cach khoang 15m. Ngudi d6 tit may va him phanh khan cap véidlue.ham khong doi
1a 1,2. 10°N. Xe con chay dugc bao xa thi ding va c6 dam vao vat can d6-khong? Gia sir néu dam vao
vat can thi luc can cta vat khong dang ké so v6i luc ham phanh.

A. 18,3m; c6 dam vao vat can.

B. 16,25m; c6 dam vao vét can.

C. 14,6m; khong dam vao vat can.

D. 12,9m; khong dam vao vat can.
Cau 35: Cho co hé nhu hinh v&, vat m1 = 5kg; mz = 3kg. Tha'cho hé chuyén dong
khong van tdc ban dau, sau khi di duge 2m van toc mdiwvat 1a 3m/s; 1dy g = 10m/s?.

Heé s ma sat truot giita vat my va mit phanghgang la

A. 0,1. C. 0,2 m2
B. 0,14. D. 0,24.
B2: TU' LUAN

Bai 1: Mot vién dan khbi‘lugng 14g chuyén dong voi van toc 400 m/s theo phuong ngang xuyén qua
tam gd ddy 5 cm. Van'toc vién dan sau khi xuyén qua gd 1a 120 m/s. Tinh luc can trung binh cta tim
g0 tac dung lén vién dan?
Bai 2: Mot 6t6 chay vaivan tdc 24 m/s c6 khdi lugng 1100 kg, ham phanh chuyén dong cham dan
déu. Tinh:

a) Do bién thién dong nang ciia 6 t6 sau khi van téc giam con 10m/s.

b) Luc ham trung binh sau khi 6 t6 di thém dugc 60m
Bai 3: Mot 6 t0 2 tin chuyén dong trén dudng thing nim ngang AB = 100m, khi qua A 6 t6 c¢6 véan tdc
10m/s va dén B van tdc cta 6 to 1a 20m/s. Biét luc kéo ctia dong co c6 do 16n 4000N, 14y g = 10 m/s?.

a) Tim hé s6 ma sat x, trén doan duong AB.

b) Pén B thi dong co tit may va 1én doc BC dai 40 m nghiéng 30° so v6i mat phang ngang. Hé sb

4 N 1 5 7 1A A 2 A A
ma sat trén mat doc la g, = —=. Hoi xe c6 1én dén dinh doc C khong?

53
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C) Néu dén B v6i van tde trén, mudn xe 1én dbc va dung lai tai C thi phai tac dung 1én xe mot luc
c¢6 hudng va do 16n thé nao?

Bai 4: Vat khdi luong 2kg chuyén dong véi van tdc v = 5m/s dén va cham v&i vat ¢6 cung khdi luong
dang dmg yén. Sau va cham, hai vat chuyén dong theo hai huéng khac nhau hop v6i phuong chuyén
dong ban dau cac goc 1an luot 1a 30°, 60°?. Tinh dong ning timg vat trude va sau khi va cham. Chimng
minh dong nang ctuia hé va cham dugc bao toan.

Bai 5: Hai qua ciu chuyén dong cung van tdc va cham dan hoi truc dién véi nhau. Sau va cham qua
cau co6 khdi lugng 300g dirng han lai, tinh khdi lugng cta qua cau con lai.

Bai 6: Vat khéi luong m = 100g roi tu do khong van tdc ban dau. 14y g = 10 m/s%

a) Bao lau sau khi bat dau roi, vat c6 dong niang 13 5 J.

b) Sau quang duong roi 1a bao nhiéu, vat co dong nang la 4 J.

Bai 7: O 6 khéi lwong 1 tin, ban dau chuyén dong trén doan dudng AB = 100m ‘nam ngang, van tdc
xe tang déu tir 0 dén 36 km/h. Biét luc can trén doan duong AB bang 10%-trong luong xe.

a) Tinh cong cua dong co, cong suat trung binh va lyc kéo cta dong co.

b) Sau do xe tat may, ham phanh va di Xuéng ddc BC dai 100m, cao 10m. Biét van tdc cua xe &
chan déc 1a 7,2 km/h. Tinh ¢ong cua lyc can va lyc cafitrungibinh tac dung 1én xe trén doan
duong BC.

Bai 8: Thang may khéi luong m = 1 tan, chuyén dong thang ti'trén xudng. Pong co thang may c6 thé
kéo hoac hdm thang.

a) Ban dau thang chuyén dong nhanh dan khong vén tc dau. Tinh cong do dong co thuc hién sau
khi di duoc quing dudng 5m va dat van toc 18 km/h.

b) Giai doan ké tiép, thang may chuyen.dong thang déu. Tinh cong suat cua dong co.

) Cudi cung thang may chuyén déng cham dan va dimg lai sau khi di thém quing duong 2m.
Tinh cong cua dong co va lue tac dung trung binh ctia dong co 1én thang may trong giai doan
nay.

Bai 9: Poan tau m = 5 tAn dang chuyén dong véi van téc v = 10m/s thi ham phanh, lyc him F =
5000N. Tau di thém dugc quang duong s rdi dimg lai. Dung dinh 1y dong nang tinh cong cua lyc ham,
tinh s.

Bai 10: Hon da'khéi lwong m = 200g duoc ném tir mit dat, xién goc o so voi phuong ngang va roi
cham dét ¢’khoang cach s = 5m sau thoi gian chuyén dong t = Is. Tinh cong cta luc ném, bo qua luc
can cua khéng khi.

Bai 11: Mot nguoi dat siing theo phuong ngang rdi lan lugt ban hai phéat vao mot buc tuong cach dau
sting khoang x = 60 m theo phuong ngang. Sau phat dan 1, ngudi ta dat trudc mii sing mot tim gb
mong thi théy vién dan 2 cham tuong & diém thép hon vién dan 1 mot khoang 1 = 1m. Biét van tdc ban
dau cua vién dan 13 vo = 300 m/s va khéi luong dan m = 20g. Tinh cong do dan thuc hién khi xuyén
qua miéng gd.

Bai 12: Mot 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu khong van tdc ban dau trén dudng nim ngang. Sau khi
di dugc quang duong s; xe dat van tdc v. O cudi doan duong sa Kké tiép, xe dat van toc 2v. Biét luc ma
sat gitra xe va mat duong la khong doi. Hiy so sanh cong cta dong co xe trén hai doan duong, so sanh

s1; S2 va cho biét cong suat ctia dong co xe c6 thay ddi khong.
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Bai 13: Mot nguoi dung trén xe ding yén va ném theo phuong ngang mét qua ta khdi lugng m = 5 kg
v6i van tde vi = 4 m/s d6i voi trai dit. Tinh cong nguoi thue hién néu khdi lugng xe va ngudi 1a M =
100 kg. B6 qua ma sat.

Bai 14: Cho co hé nhu hinh v&, vat my = 1,3kg; m2 = 1,2kg; ban dau d = 0,4m, m, cham dét. Tha cho
hé chuyén dong khong van tdc ban dau, khi A cham d4t dong ning ciia hé bang bao

nhiéu? liy g = 10m/s%. |

d mo>
Bai 15: Mot khau phéo khdi lugng 10 tan chira vién dan khdi lugng 10 kg nam trong
nong phéo. Liic dau, khau phéo ding yén trén mit dat phang ngang. Khi viéndan duge, ban ra thi khau
phao bi git 1ui vé phia sau. Bo qua ma sat v6i mit dat. Ti s6 dong ning ciakhdu phdo va cia vién dan

ngay sau khi bin bang bao nhiéu?
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