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PINH LY THE NANG

A. TOM TAT LY THUYET
1. Thé niing

Thé ning 13 dai lugng vat Iy dic trung cho kha ning sinh cong cta vat. Thé ning 1a mot dang ning
lwong (ning luong tiém ning).

2. Thé niing trong truong

a) Cong cua trong luc:

Tha mot vat ¢ khdi luong m & do cao (z) roi ty do xuéng mat dét, khi cham dét, cong cua trong lyc P
sinhra la

A1 =P.z=mgz

v6i cung vat do, ta cho vat truot khong ma satitrén mit phiang nghiéng cung d6 cao z so v6i mat dat,
khi d6 cong cua trong luc la
A2 =P1.BC = P.sina.BC = mgz
Nhu vay, néu vat chuyén dong chi chiuitac dung cua trong lyc thi cong cia trong luc khong phu thudc
vao hinh dang cua dudng.di ma chiiphu thudc vao vi tri diém dau va diém cudi. Va day ciing 13 dic
diém cua luc thé.
b) Thé ning trong truong
Thé ning cia mét.vat trong trong trudng goi tit 13 thé ning trong trudng duogc xac dinh bang biéu thirc
W; = mgz

Trong do:

Wt thé nang ciia vit trong trong truong (J)

m: khoi lwong ciia vit (Kg)

g: gia téc trong trudng (gia toc roi tw do) (m/s?)

z: do cao cua vét so véi mat dat.
Tai mat dat z = 0 - Wi = 0 hay ndi cach khac, gbc cua thé niang duoc chon tai mit dat.
3) Lién hé giira bién thién thé ning trong trudng va cong cia trong luwe
Tha mot vat khoi lugng m roi ty do & do cao z1 xuéng mit dat, cong cua trong lyc khi vat di dén vi tri
diém B la:

A =P.s=mg.(z1 — z2) = mgz1 — mgz> = Wty — Wty = AW
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AWz - goi la dg bién thién thé nang ciia vt chuyén dong trong trong truong.
Két luan: Cong cua trong luc trong trong trudng bang do bién thién thé ning cua vat khi chuyén dong
trong truong trong luc.
Téng quat:
A =mgz1 — mgz; = AW
e Khi vt roi tu do trong trong truong: A > 0 — do giam thé ning cua vét chuyén dong trong
trong trudng chuyén thanh cong phat dong gitip vét roi tu do trong trong trudng do.
e Khi vat duoc ném 1én tir mat dat: A <0 — do tang thé nang cua vat chuyén dong trong truong
chuyén thanh cong can tiéu hao dan phan ning luong ma ta cung cip cho vat ban dau (ném 1én)

cho dén hét, lac do vat dat do cao cuc dai roi roi xudng mat dat.

Y Y
LTS5 17T
4) Thé ning dan hoi
La thé nang cua vat chi chiu tade'dung cta lyc dan hdi duoc xéac dinh béng biéu thuc:
2
Wy, = kX?
Trong do:
Wih: thé ning dan hdi (2)
Kk: d0 cung cua 1o xo (N/m)
x: do bién dang cua 16 xo (mJ
Lwc dan hoireiing 13 mdt lwe thé, cong cia lye dan hdi khong phu thudce vao duong di chi phu
thudc vao vi tri diém
diu va diém cudi.
B. BAI TAP AP DUNG
B1: TRAC NGHIEM

Cau 1: Chi ra cau sai trong cac phat biéu sau.

A. Thé ning ciia mot vat c6 tinh trong dbi. Thé niang tai mdi vi tri ¢ thé c6 gia tri khac nhau tuy
theo cach chon géc toa do.
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B. Dong nang cua mot vat chi phu thudc khéi luong va van tdc cua vat. Thé nang chi phu thude vi
tri twong ddi gitta cac phﬁn ctia hé vé6i diéu kién luc tuong tac trong hé 1a luc thé.
C. Cong cua trong luc luén ludn 1am giam thé ning nén cong cta trong luc ludn ludn duong.
D. Thé ning cta qua cau duéi tac dung cta lyc dan hdi ciing 1a thé ning dan hoi.
Cau 2: Tim phat biéu sai.
A. Thé nang cua mot vat tai mot vi tri phy thudc vao van tdc cua vat tai vi tri do.
B. Thé ning hip dan va thé nang dan hoi 13 hai dang trong s cac dang thé ning.
C. Thé ning c6 gia tri phu thudc vao viéc chon gbc thé ning.
D. Thé nang hap dan ciia mot vat chinh 14 thé ning cua hé kin gom vat va Trai Dat.
Cau 3: Thé nang dan hoi ctia mot 10 xo khong phu thude vao
A. dd cling cua 10 xo.
B. do bién dang cua 10 xo.
C. chiéu bién dang cua 16 xo.
D. mdc thé nang.
Cau 4: Mot vat duge bin tir mat dét 1én cao hop v6i phuong ngang goc o, vén tdc dau vo.Bo qua luc

can moi truong. Pai luong khong d6i khi vién dan dang bay 1a

A. thé nang. C.| dong luong.

B. djng nang. D. \gia toc.
Cau 5: Mot vat nam yén co thé co:

A. dong nang. C. dong luong.

B. thé ning. D. vén tic.

Dang 1: Théniing trong truwong
Cau 6: Mot tang da khdi lugng 50 kg dang nam trén sudn nai tai vi tri M c6 d6 cao 300 m so v6i mit
duong thi bi lan xubng day vuc tai vi.tri N ¢6 do sau 30 m. Liy g = 10 m/s?, khi chon gdc thé ning 1a
mit dudng. Thé ning cia tang d4 tai cacvi tri M va N 1an luot 1a
A. 15kJ ;-15 kJ. C. 1500 kJ ; 15 kJ.
B. 150 kJ ; -15 kJ: D. 150 kJ ; -150 kJ.
Cau 7: Mot vat co khoi lwgng 2kg dat & mot vi tri trong trudng ma co thé nang Wy = 800J. Tha vat roi

tu do téi mat dat tai.do céthé nang cua vat la Wy = -700J. Léy g = 10m/s. Vat da toi tir do cao so véi

mat dat 1a
A. 35m. C. 50m.
B. 75m. D. 40m.

Cau 8: Mot vat ¢ khoi lugng m = 3kg dugc dat & mot vi tri trong trong trudng va céd thé nang tai vi tri
d6 bang Wy = 600J. Tha ty do cho vat d6 roi xuéng mit dat, tai d6 thé nang cua vat bing W = -900J.
Cho g = 10m/s?. Vat da roi tir do cao la

A. 50m. C. 70m.

B. 60m. D. 40m.
Cau 9: Mot vat khéi luong 3kg dat & mot vi tri trong trudng ma cod thé nang 1a Wy = 600J. Tha vat roi
tir do t&i mat dat tai d6 thé nang cua vat 1a Wy = - 900J. Ly g = 10m/s?. Mc thé ning duoc chon cach
mat dat 12
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A. 20m C. 30m

B. 25m D. 35m
Cau 10: Mot vat khéi lugng 3kg dat ¢ mot vi tri trong truong ma cé thé ning 1 Wy = 600J. Tha vt
roi tw do t6i mat dat tai d6 thé niang cta vat 1a Wy = - 900J. Ldy g = 10m/s?. Tdc d6 cta vat khi qua
mdc thé ning 1a

A. 5m/s C. 15mf/s

B. 10m/s D. 20m/s
Céau 11: Mot tang da khdi luong 50 kg dang nam trén sudn ndi tai vi tri M ¢6 dd cao 300 m so v&i mit
dudng thi bi lan xudng day vuc tai vi tri N ¢6 do sau 30 m. Ly g ~ 10 m/s?. Khi chon gbc thé ning 1a
day vuc. Thé ning cta tang d4 tai cac vi tri M va N 1an luot 1a

A. 165 kJ ; 0 kJ. C. 1500 kJ ; 15 kJ.

B. 150 kJ ; 0 kJ. D. 1650 kJ ; 0 kJ.
Cau 12: Mot can cau nang mot vat khoi lugng 400 kg 18n dén vi tri c6 do.eao 25 m so voi mat dat. Lay
g~ 10 m/s%. Xéac dinh cong cta trong luc khi can cau di chuyén vat nay xudng phia dui t6i vi tri c6 do
cao 10 m.

A. 100 kJ. C. 40.kJ:

B. 75KkJ. D. 60 kJ.
Cau 13: Mot thac nudc cao 30m do xudng phia dudi 10%kgmnudéc trong mdi gidy. Liy g = 10m/s?, cong
sudt thuc hién béi thac nude bé'mg

A. 2000kW. C. 4000kW.

B. 3000kw. D. 5000kW.
Cau 14: Mot thang méay c6 khdi lwong 1 tdn chuyén dong tir ting cao nhat cach mit dat 100m xudng
tang thir 10 cach mat dat 40m. Néu chon,gdc thé ning tai ting 10, lay g = 9,8m/s?. Thé ning cua thang
méy & tang cao nhat 1a

A. 588 kJ. C. 980 kJ.

B. 392 kJ. D. 588 J.
Cau 15: Mot can cau nang 'maot conteno khéi luong 3000kg tir mat dét 1én do cao 2m (tinh theo su di
chuyén ctia trong timeconteno). Lay g = 9,8m/s?, chon mdc thé ning & mat dat. Thé ning trong trudng
cua conteno khi né6:¢ docao 2m la

A. 58800J. C. 60000J.
B. 85800J. D. 11760J.
Cau 16: Trong cong vién mot xe monorail ¢6 khdi lugng m = 80kg chay trén A

quy dao nhu hinh v&, biét za = 20m; zg = 10m; zc = 15m; zp = 5m; ze = 18m; g

= 9,8m/s%. D¢ bién thién thé ning trong trudng cta xe khi xe di chuyén tir A 7 A

A. 7840J. C. -7840J. ;
B. 8000J. D. -4000J.

Cau 17: Trong coéng vién mot xe monorail ¢ khdi lwong m = 80kg chay trén quy dao nhu hinh v& Cau
8, biét za = 20m; zs = 10m; zc = 15m; zp = 5m; ze = 18m; g = 9,8m/s?. Do bién thién thé ning trong
truong cia xe khi xe di chuyén tir B dén C 1a
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A. -4000J. C. 3920J

B. 3920J D. -7840J
Cau 18: Trong coéng vién mot xe monorail c6 khdi lwong m = 80kg chay trén quy dao nhu hinh v& Cau
8, biét za = 20m; zg = 10m; zc = 15m; zp = 5m; ze = 18m; g = 9,8m/s?. P bién thién thé ning trong
truong cia xe khi xe di chuyén tir A dén D 13

A. 3920J. C. 12000J

B. 11760J. D. 11760J
Cau 19: Trong coéng vién mot xe monorail c6 khdi luong m = 80kg chay trén quy dao nhu hinh v& Cau
8, biét za = 20m; zg = 10m; zc = 15m; zp = 5m; zg = 18m; g =9,8m/s%. Po bién thién thé nang trong
truong cua xe khi xe di chuyén tir A d&én E 1a

A. 1568J. C. 3136J.

B. 1586J. D. 1760J.
Cau 20: Mot can cau nang mot conteno khoi luong 3000kg tir mat dat 18n-ddicao 2m (tinh theo su di
chuyén cta trong tAim conteno), sau d6 doi hudng va ha xudng san mot 6 to tai & do cao cach mit dat
1,2m. Léy g= 9,8m/s2, chon mdc thé nang ¢ mat dat. Do bién thién thé nang khi no6 ha tir d¢ cao 2m
xudng san 6 t6 1a

A. 48000J. C.123520J

B. 47000J D. 32530J
Cau 21: Mot budng cap treo chd nguoi c6 khoi lugng tong cong 800kg di tir vi tri xuat phat cach mat
dat 10m téi mot tram dung trén nai & do cao 550m sau do lai tiép tuc té1 mot tram khac & do cao

1300m. Léy mbc thé nang tai mat dat, thé nang trong trudng cua vat tai diém xuit phat va tai cac tram

dung la

4.10%
A. :24.10%; 64.10%]. C. 7,8.10%; 0,4.10°J; 6,4.10%).
B. 8.10%; 44.10°J; 104.10°] D. 6.10%; 0,56.10°J; 8,4.10°J

Cau 22: Mot budng céap treo chd ngudi cé khdi luong tong cong 800kg di tir vi tri xudt phat cach mat
dat 10m téi mot tram dung trén nai & do cao 550m sau d6 lai tiép tuc td1 mot tram khac & do cao
1300m. Léy mbc thé nang'tai tram dung thu nhat, thé nang trong trudng cua vat tai diém xuét phat va
tai cac tram dung la

A. 4.10%7;0; 64.10°) C. 7,8.10%; 0; 6,24.10°).

B. -8,8.10%; 0; 109.10°J. D. -4,32.105); 0;6.10%)
Cau 23: Mot budng cap treo chd nguoi c6 khoi lugng tong cong 800kg di tir vi tri xuat phat cach mat
dat 10m t&i mot tram dung trén nti & d§ cao 550m sau do lai tiép tuc t61 mot tram khac & dd cao
1300m. Cong do trong lyc thyc hién khi budng céap treo di chuyén tir vi tri xuat phat t6i tram dimg thir
nhat la

A. -432.104 C. 6.10%

B. -8,64.10% D. 5.10%
Cau 24: Mot budng cap treo chd nguoi c6 khoi lugng tong cong 800kg di tir vi tri xuat phat cach mat

dat 10m téGi mdt tram dung trén nui ¢ d§ cao 550m sau do lai tiép tuc t61 mot tram khac & do cao

Casestudy24h.com | It’s never too late to study | @ Hotline 093 2697 054 Page | 5



VL10 - Chuwong 4 — Céc dinh luit bao toan Date: ...oooviiiiiiii

1300m. Cong do trong luc thyc hién khi budng cap treo di chuyén tir tram dung thir nhat dén tram

dung thtr hai 1a
A. -448.10% C. -6.10%
B. -4,64.10% D. 7,8.10%

Cau 25: Ba cong nhan A, B va C kéo 3 vat nang cung khéi luong tir cing mét do cao theo 3 duong
khéc nhau: A kéo thang dimg; B kéo trén mit phang nghiéng géc 45° so voi phuong ngang; C kéo trén
mit phiang nghiéng goc 30° so véi phuong ngang. Bé qua moi ma sat, hoi céng nhan nao thuc hién
cong 16n nhat

A. Cong nhan A

B. Cong nhéan B

C. Cbngnhan C

D. Ba cong nhéan thuc hién céng bang nhau
Cau 26: Mot ngudi thue hién mot cong dap xe dap 1én doan duong dai 40m trén mdt déc nghiéng 20°
s0 v6i phuong ngang. Néu thyc hién mot cong ciing nhu vay ma 1én déc nghiéng 30° so véi phuong
ngang thi s€ di dugc doan duong dai bao nhiéu, bd qua moi ma sat

A. 20m. C. 40m.

B. 27m. D.. 58m.

Dang 2. Thé ning dan hoi
Cau 27: Nguoi ta moéc mot vat nho vao dau mot 10 xo:co do cung 250 N.m, dau kia cua 10 xo gén cd
dinh véi gia d&. Xac dinh thé nang dan hdi clia 16 x0 khi ‘10 xo bi nén lai mot doan 2,0 cm.
A. 50 mJ. C. 80mJ.
B. 100 mJ. D. 120 mJ.
Cau 28: Dudi tac dung cua lyc bang, 5N 16Xo b gidn ra 2 cm. Cong ciia ngoai luc tic dung dé 10 xo
gidnra5cmla

A. 0,31J. C. 15J.
B. 0,251J. D. 25
Cau 29: Mot 16 xo bimén's cm. Biét do cing cua 10 xo k = 100N/m, thé nang dan hdi cta 10 xo 1a
A. -0,125. C. 0,25J.
B. 1250 J. D. 0,125 J.
Cau 30: Mot 10 xo bi gian 4cm, c6 thé nang dan hdi 0,2 J. Bo cing cua 10 xo la
A. 0,025 N/cm. C. 125 N/m.
B. 250 N/m. D. 10N/m.
Cau 31: Khi bi nén 3cm mét 16 xo ¢6 thé nang dan hoi bang 0,18]. P cling cuia 16 xo bang
A. 200N/m. C. 500N/m.
B. 400N/m. D. 300N/m.

Cau 32: Cho mdt 16 xo dan hdi ndm ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung mot
luc F = 3N kéo 10 xo theo phuong ngang ta thy n6 gidn dwoc 2cm. Tinh gié tri thé nang dan hoi cua 10
XO0.

A. 0,08J. B. 0,04J.
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C. 0,03J. D. 0,05]
Cau 33: Mot 10 xo c6 @6 dai ban dau lo = 10cm. Ngudi ta kéo gidn voi do dai I1 = 14cm. Hoi thé ning
16 x0 1a bao nhiéu? Cho biét k = 150N/m.

A. 0,13J. C. 1,2.

B. 0,2J. D. 0,12J.
Cau 34: Mot 10 xo ¢6 do cung k = 100N/m mot dau gén vao diém cd dinh, dau con lai treo mot vat m
= 1kg. Ly mdc thé ning & vi tri cAn bang cua vat. Thé ning cta hé 10 xo — vat khi vat & vi tri can bang
la

A. 0J. C. 1J.

B. 0,5J. D. 0,5J.
Cau 35: Cho mot 10 xo dan hdi nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang;khi tac-dung mot
luc F = 3N kéo 10 xo ciing theo phuong ngang, ta thiy né dan dugc 2cm. Gig'tri thé ndng dan hdi cia
16 xo0 khi n6 dan dugc 2cm la

A. 0,04J. C. 0,03J.

B. 0,05J. D. 0,084d.
Cau 36: Mot con lic 10 xo théng dimng, 10 xo ¢6 do cing k = 10 N/m, vat ndng cod khéi luong m = 200
g. Chon mdc thé nang khi 16 xo ¢ chiéu dai ty nhién. Liy g =\10m/s’. Thé nang dan hoi cua vat tai vi
tri cAn bang 1a

A. 0,04 . C..0,02J.

B. 0,2J. D. 0,05J.
Cau 37: Giit mot vat khéi luong 0,25kg & ddu mot1o xo thang dung v6i trang thai ban dau chwa bién
dang. An cho vat di xuéng lam 16 xo bi nén'mot'doan 10cm. Biét 16 xo c6 do cimg k = 500N/m, bd qua
khdi lugng ciia né, ldy g = 10m/s? va'chon gde thé nang & vi tri 160 xo khong bién dang. Thé ning tong
cong cua hé vat valo xo la

A. 3,04J. C. 2,25].

B. 2,75]. D. 0,48J.
Cau 38: Mot 10 xo c6-dd cling k'= 10N/m va chiéu dai tw nhién lo = 10cm. Treo vao mot dau 1o xo mot
quéa can khéi lugng 1004y vi tri cAn bang cua qua can lam gdc toa do, g = 10m/s% bo qua khdi
luong cta 16 xo0. Giit quaCan & vi tri sao cho 10 xo ¢ chiéu dai S5ecm va 10cm thi thé ning tong cong
cua hé 10 x0 - qua nang twong trng ¢ hai vi tri do la

A. 0,2625J; 0,15J. C. 0,25J; 0,625J.

B. 0,25J;0,3J. D. 0,6J; 0,02J.
Cau 39: Cho mét 10 xo dan hdi ndm ngang ¢ trang thai ban ddu khong bi bién dang, khi tic dung mot
luc F = 3N kéo 10 xo ciing theo phuwong ngang, ta thiy n6 dan duwoc 2cm. Cong do lyc dan hdi thyc
hién khi 16 xo dugc kéo dan thém tir 2cm dén 3,5cm la

A. -0,04] C. 0,09J

B. —0,062J D. -0,18J.
Cau 40: Giir mot vat khéi luong 0,25kg & dau mot 1o xo thang dimg véi trang thai ban dau chwa bién

dang. An cho vat di xudng 1am 16 xo bi nén mot doan 10cm. Biét 16 xo c6 do cimg k = 500N/m, b6 qua
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khéi luong ciia né, ldy g = 10m/s? va chon gdc thé nang & vi tri 16 xo khong bién dang. Thé ning tong
cong cua hé vat valo xo la

A. 2,75J. C. 2,25].

B. 1,125]. D. 4,50J.
Cau 41: Vit nang m gin vao dau 10 xo treo thing dimg. Khi m can bang 10 xo din mot doan xo = 4cm.
Bo qua moi ma sat. Chon gbc thé ning trong truong va thé ning dan hoi 1a vi tri vat ning khi 1o xo
chua bién dang. Kéo m xudng mot doan roi tha, vat nang c6 thé ning trong truong bang thé ning dan
hdi khi m & vi tri cach vi tri can béng mot khoang

A. 2cm. C. 6cm.

B. 4cm D. 8cm.
Cau 42: Mot 16 xo ¢6 d6 ctimg k = 10N/m va chiéu dai tu nhién lo = 10cm. Treo vdo'mot dawlo xo mot
qué can khdi lugng 100g, 1dy vi tri cAn bang ctia qua can lam gbc toa do va ciing 1a.méc thé nang, g =
10m/s?, bé qua khéi luong cua 10 xo. Giit qua can & vi tri sao cho 10 xo ¢é-chiéu daj 5cm va 10cm thi

theé nang tong cong cua hé¢ 16 xo va qua nang twong trng ¢ hai vi tri do 1a

A. 0,1125J; 0,5). C. 0,253; 0,6253:
B. 0,25J;0,3J. D. 0/6J;0,02J.
B2: TU LUAN

Bai 1: Mot vat co m = 2,5kg dit tai vi tri M trong trong trudngva tai d6 thé ning ctia vat 1a 3600J. Tha
vat roi ty do xudng dat, khi d6 thé ning cua vat 1a — 1200J.

a) Gbc thé nang ¢ do cao ndo so véi mat dat.

b) Tinh do cao hm so voi mit dat.

c) Tinh van tdc cua vat khi qua vi tri géc thé nang va van tdc cua vat luc cham dét, g = 10m/s?.
Bai 2: Mot vat co m = 5kg dat tai vi‘tri M trong trong trudng va tai do co thé nang la 1800J. Tha vat
roi ty do xudng dat, khi d6 thé nang eta vat 1a -600J.

a) Goc thé nang ¢ do cao nio so véimat dat.

b) Tinh d¢ cao hm sovéi mat dat.

c) Tinh van tdc ctia vatkhi qua vi tri géc thé nang va van tdc cua vat lac cham dat, g =10m/s?.
Bai 3: Cho 1 10 xo nam'ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung lyc 10N vao 16
xo cting theo phuong ngang ta thiy né dan duoc 3,5cm.

a) Tim d¢ cing cua 10 xo.

b) Théning dan hdi ctia 16 xo khi n6 dan ra dugc Scm.

¢) Tinh cong do luc dan hoi thuc hién khi 16 xo duge kéo din thém tir 3cm dén 6cm.

Bai 4: Mot vat co khdi luong 10 kg, 1y g = 10 m/s?.

a) Tinh thé ning ca vat tai A cach mat dat 3m vé phia trén va tai day giéng cach mit dat Sm véi

géc thé nang tai mat dat.

b) Néu lay mdc thé ning tai day giéng, hay tinh lai két qua ciu trén

¢) Tinh cong cua trong luc khi vat chuyén tir day giéng 1én do cao 3m so v6i mat dat. Nhan xét

két qua thu duoc.
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Bai 5: Cho mot 10 xo dan hoi ndm ngang ¢ trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tdc dung mot
luc F = 3N kéo 10 xo theo phuong ngang ta thay n6 gidn dwoc 2cm. Tinh gié tri thé nang dan hoi cua 10
XO0.
Bai 6: Mot 10 xo c6 d6 dai ban dau lo = 10cm. Ngudi ta kéo gidn voi do dai l1 = 14cm. Hoi thé nang 10
x0 1a bao nhiéu ? Cho biét k = 150N/m.
Bai 7: Tha mot vat roi tu do ¢6 khdi luong 5009 tir do cao 45 m so voi mat dat, bo qua ma sét voi
khdng khi. Tinh thé ning cua vat tai gidy tha hai so véi mat dat. Cho g = 10 m/s?
Bai 8: Mot vat co khdi luong 10 kg, 1y g = 10 m/s?.
a) Tinh thé ning cta vét tai A cich mat dat 3m vé phia trén va tai day giéng cach mat dat 5m véi
gbc thé nang tai mat dat.
b) Néu ldy méc thé nang tai day giéng, hdy tinh lai két qua cu trén
¢) Tinh cong cua trong luc khi vat chuyén tir day giéng 1én do cao 3m go véi.mat dit. Nhan xét
két qua thu duoc.
Bai 9: Mot vat c6 khéi lugng m = 6 kg dugc dit & mot vi tri trong trong truong va ¢ thé nang tai vi tri
do br:ing Wi, = 720 J. Tha tu do cho vat roi té1 mat dat, tai d6 thé nang cua-vat bfmg Wt, = — 240 J.

Lay g=10 m/s’.

a) Hoi vat da roi tir 46 cao nao so v6i mat dat ?

b) Hiy xac dinh gbc thé nang da duoc chon & dau ?

¢) Tim vén toc cua vat khi di qua vi tri gbc thé nang ?
Bai 10: Mot can cau nang mot thing hang c6 khéi luong 420 kg tir mat dat 1én do cao 3 m (tinh theo di
chuyén khdi tam cta thung), sao d6 doi huéng va ha thing nay xudng san mot 6 t6 tai & do cao 1,25 m
so v&i mat dat.

a) Tim thé ning cua thung trong trong truong khi & do cao 3 m. Tinh cong cia luc phat dong (luc

cing ctia day cap) dé nang thing hang 1én d6 cao nay.
b) Tim d6 bién thién thé nangkhi ha thung tir 46 cao 3 m xubng san 6 t6. Coéng cla trong luc co
phu thudc cach di'chuyén thing giita hai vi tri d6 hay khong ? Tai sao?

Bai 11: Mot budng cap treonchd nguoi véi khdi luong tong cong 1a 800kg di tir vi tri xuat phat cach
mat dit 10m t6i 1 tram ding trén nui ¢ do cao 550m, sau do lai di tiép tuc td1 tram khac & do cao
1300m.

a) Tim thé nang trong trudong cua vat tai vi tri Xuét phat va tai cac tram trong céc truong hop:

- Laymat dat lam mdc thé ning, g = 9,8m/s%.

- LAy tram dimng thi nhat lam mdc thé nang,

b) Tinh cong do trong lyc thuc hién khi budng cép treo di chuyén tir

- Tur vi tri xuét phat dén tram 1; tir tram 1 dén tram ké tiép.
Bai 12: Mot ngudi ding yén trén cau ném mot hon da co khdi luong 50 g 1én cao theo phuong thing
dung. Hon d4 1én dén d6 cao 6m (tinh tir diém ném) thi dirng va roi tré xuéng mat nudc thap hon diém
ném 2 m.

a) Tim thé ning clia vat trong trong trudng & vi tri cao nhat néu chon :

e DPiém ném vat lam moc.
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e Mit nude lam mdc.
b) Tinh cong do trong lyc thuc hién khi hon da di tir diém ném 1én dén diém cao nhat va khi né
roi tir diém cao nhat t&i mat nude. Cong nay c6 phu thudc vao viéc chon hai méc khac nhau & y
(a) hay khong?
Bai 13: Mot 16 xo duoc dit ndm ngang va & trang thai khong bién dang, khi tac dung mét luyc F = 3,6
N thiloxodanral,2cm.
a) Tinh d¢ cimg cua 10 xo .
b) Xac dinh thé ning dan hdi cua 10 xo khi nd ddnra 1,2 cm .
c) Tinh cong cua lyc dan hoi khi 10 xo0 kéo dan thém tir 1,2 cm dén 2 cm .
Bai 14: Cho mét 10 xo nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tic dung mot luc F =
3N vao0 10 xo theo phuong cua 10 xo, ta thdy n6 din ra dugc 2 cm.
a) Tim do cing 10 xo.
b) Xéc dinh gia tri thé nang dan hdi ctia 16 xo khi n6 dan ra dugc 2 cm’
c) Tinh cong do lyc dan hdi thuc hién khi 10 xo duoc kéo dan thém tir 2 cm dén 3,5 cm. Cong nay
duong hay am ? Giai thich y nghia. Bé qua moi lyc can.
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