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CONG VA CONG SUAT
A. TOM TAT LY THUYET
1. Cong co hoc

Mot vat sinh cong co hoc (goi tat 1a cong) khi no tac dung luc 1én mdt vat khac va lIam cho vat
nay chuyén dong.

Chi c6 cong co hoc khi vat chiu tdc dung cua lyc phai chuyén dong dudi tac dung cua lyc, con
trong trudng hop vat van chiu tac dung cua luc ma khong chuyén dong thi khdng c6 coéng co hoc.
Cong co hoc phu thudc vao hai yéu té:

e Luc F tac dung vao vat.
e  Quing duong S ma vat dich chuyén dugc.
Cong thuc: A=F.S.cose , Trong do:
A: cong cua lyc F, don vi la Jun
S: quang dwong vt di chuyén, don vi mét
a . goc hop boi quang duwong S va lyc F

Cong cua trong lyc: A =mgh

Chuy:

- Khi 0° < <90 thi cosa >0=> A>0 = luc thuc hién cong duong hay cong phat dong.

- Khi @ =90° thi A=0=1lyc F khong thuc hién cong khi luyc F vudng goc v6i huéng chuyén
dong.

- Khi 90° < ¢ <180° thi coser < 0=> A <0 = lue thyc hién cong 4m hay cong can lai chuyén dong.
2. Cong suat

Pé biét ngudi nao hay may nae lam viéc khoé hon (thuc hién cong nhanh hon) ngudi ta so sanh
cong thyuc hién dugc trong mdt den vi thoi gian.

Cong thyc hién dugc trang mot don vi thoi gian goi 1a cong suat.

P= A Fv
t
A: cong thuc hién (J)
t: thoi gian thuc hién cong (S)

P: cong sudt, don vi ciia céng sudt la odt (W)

Note:
e Pon vi cong suit 1a MA LUC hay SUC NGUA (HP): 1HP = 736W
e Don vi cong kilowoat gio (kwh): 1kwh = 3.600.000J.

B. BAI TAP AP DUNG
B1: TRAC NGHIEM
Cau 1: Luc tac dung 1én mot vt dang chuyén dong thang bién d6i déu khong thyc hién cong khi?

A. Luc vudng goc vdi gia toc cua vat.
B. Luc nguoc chiéu véi gia toc cua vat.

C. Luc hop véi phuong cua van toc voi goc a.
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D. Luyc cung phuong véi phuong chuyén dong cua vét.
Cau 2: Pon vi khong phai don vi ctia cong suét 1a?
A. N.mfs. C. Js.
B. W. D. HP.
Cau 3: Phat biéu nao sau day 1a dung?
May c6 cong suat 16n thi hidu suat cia may d6 nhat dinh cao.
Hiéu suit ctia mot may cé thé 16n hon 1.

May c6 hiéu suit cao thi cong sudt cia may nhat dinh 16n.

OO0 »

May c6 cong suat 16n thi thoi gian sinh cong s& nhanh.
Cau 4: Mot luc F = 50 N tao voi phuong ngang mot goc a = 30°, kéo mot vat va lamichuyén dong
thang déu trén mot mat phang ngang. Cong cia luc kéo khi vat di chuyén duge mét-doan duong bang
6 m la?

A. 260 J. C. 0J.

B. 150J. D. 300 J.
Cau 5: Tha roi mot hon so6i khéi lugng 50 g tir d cao 1,2 m xudngmot giéngsau 3 m. Cong clia trong
luc khi vét roi cham day giéng 1a (Lay g = 10 m/s?)?

A. 60J. C.1 210 J.

B. 1,5J. D. 211
Cau 6: Mot vat co khoi luong 2 kg roi tu do tir d cao 10 miso v&i mat dat. Bo qua suc can khong khi.
Lay g = 9,8 m/s?. Trong thoi gian 1,2 s ké tir luc bat dau.tha vat, trong luc thyc hién mot cong bang?

A. 196 J. C. 69,151J.

B. 138,3J. D. 34,75].
Cau 7: Mot vat 5 kg dugc dat trén mat phang ngiéng. Luc ma sat giita vat va mat phang nghiéng bang
0,2 lan trong lwong ctia vat. Chidu dai ciia mat phang nghiéng 1a 10 m. Liy g = 10 m/s?. Cong ciia luc
ma sat khi vat truot tir dinh xu6ng chan mit phang nghiéng bang?

A. -951. C. —105J.

B. —100J. D. —98J.
Cau 8: Mot vat 5 kg'duoedat trén mit phang ngiéng. Chiéu dai ciia mit phang nghiéng 1a 10 m, chiéu
cao 5 m. Lay g ='20 m/s? Cong cua trong luc khi vat truot tir dinh xuéng chan mit phang nghiéng c6

do 16n 1a?
A. 220J. C. 250J.
B. 270J. D. 260 J.

Cau 9: Mot thang may khéi luong 1 tan chuyén dong nhanh dan déu 1én cao véi gia toc 2 m/s?. Lay g
=10 m/s%. Cong clia dong co thuc hién trong 5s dau tién 1a?

A. 250 kJ. C. 200 kJ.

B. 50 kJ. D. 300 kJ.
Cau 10: Mot vat khoi lugng 1500 kg duoc can cau nang déu 1én do cao 20 m trong khoang thoi gian
15s. Liy g = 10 m/s?. Cong suat trung binh ciia Iyrc néng ctia can cau 1a?

A. 15000 W. C. 20000 W.

B. 22500 W. D. 1000 W.
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Cau 11: Mot dong co dién cung cp cong suat 15 kW cho mét can cdu nang 1000 kg 1én cao 30 m.
Lay g = 10 m/s?. Thoi gian tdi thiéu dé thyc hién cong viée d6 1a?

A. 40s. C. 30s.

B. 20s. D. 10s.
Cau 12: Mot 6 to chay déu trén duong véi van téc 72 km/h. Cong suét trung binh cua dong co 13 60
kW. Cong cua lyc phat dong cua 6 t6 khi chay dugc quang duong 6 km 1a?

A. 1,8.106J. C. 1,5.106 J.

B. 15.106J. D. 18.106J.
Cau 13: Mot thang may khdi lugng 1 tin c¢6 thé chiu tai t6i da 800 kg. Khi chuyén dong thanh may
con chiu mot lwc can khong dbi bang 4.103 N. Dé dua thang may 1én cao v6i van téc khong dbi 3 m/s
thi cong suét ciia dong co phai bang (cho g = 9,8 m/s?)?

A. 35520 W. C. 55560 W.

B. 64920 W. D. 32460 W.
Cau 14: Mot xe tai chay déu trén dudng ngang véi toc do 54 km/h. Khi dén quang duong doc, luc can
tac dung 1én xe ting gap ba nhung coéng suit cua dong co chi ting 1én dwoc hai lan. Téc do chuyén
dong déu cua xe trén duong doc 137

A. 10 m/s. C. 18 m/s.

B. 36 m/s. D. 15 m/s.
Cau 15: Mot dong co dién ¢ nho dugce sur dung dé nang mot'vat co trong luong 2,0 N 1én cao 80 cm

trong 4,0 s. Hiéu sut ctia dong co 1a 20%. Cong suat dign cap cho dong co bang?

A. 0,080 W. C. 0,80 W.
B. 2,0 W. D. 200 W.
B2: TU LUAN

Bai 1: Mot vat khdi lugng m = 10kg dugc kéo déu trén san bang 1 luc F = 20N hop v6i phuong ngang
g6c 30°. Néu vat di chuyén 2m trén san trong thoi gian 4s thi cong suit cta luc 13 bao nhiéu?

Bai 2: Mot gau nude khoilrong 10kg kéo cho chuyén dong déu 1én do cao 5m trong thoi gian 1 phut
40 giay. Tinh cong suat'etia luc kéo, g = 10m/s?.

Bai 3: Mot luc sieir.ta nang qua ta m = 125kg 1én cao 70cm trong t = 0,3s. Trong truong hop luc si da
hoat dong ¥6i cong sudt 1a bao nhiéu? g = 9,8m/s?.

Bai 4: Mot tau thuy chay trén séng theo dudng thang kéo sa lan chd hang véi lyc khong doi F =
5.10°N. Hoéi khi lyc thuc hién dugc cong 15.10°7 thi sa lan d3 doi chd theo phuong cua luc dugc quang
duong la bao nhiéu?

Bai 5: Tac dung luc khong doi 150N theo phuong hop véi phuong ngang goc 30° vao vat khdi lugng
80kg 1am vat chuyén dong duoc quing 20m. Tinh cong cua luc tic dung.

Bai 6: Vat 2kg truot trén san c6 hé s6 ma sat 0,2 dudi tac dung cua luc khong ddi c6 d6 16n 10N hop
v6i phuong ngang goc 30°. Tinh cong cta luc F va luc ma sat khi vat chuyén dong duogc 5s, 1y g = 10
m/s?,

Bai 7: Vat 2kg trugt 1én mit phing nghiéng goc 30° voi van tdc ban dau 1a 4m/s, biét hé s ma sat
truot 14 0,2. Tinh cong cua trong lyc va cong cua lyc ma sat, cho g=10m/s2
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Bai 8: O t6 2 tin chuyén dong théng nhanh dan déu tir vi tri ding yén sau khi di dugc 200m dat van
tdc 20m/s. Biét hé s6 ma sat 13 0,2 tinh cong luc phat dong va luc ma sat, cho g = 10 m/s?
Bai 9: Mot thang may khéi lugng m = 800 kg chuyén dong thang ding 1én cao 10m. Tinh cong cia
dong co dé kéo thang may di 1&n khi:

a) Thang may di 1én déu.

b) Thang may di 1én nhanh dan déu véi gia tbe 1 m/s?. Ly g = 10 m/s%
Bai 10: Mot vat 1.5 kg truot tir dinh v6i van tc ban dau 2 m/s xudng chan dc nghiéng mot goc 30° so
v6i phuong ngang. Vat dat van toc 6 m/s khi dén chan dbc, Biét déc dai 8m. Lay g =10m/s%. Tinh:

a) Cong cua trong luc.

b) Cong cua lyc ma sat.

¢) Heé sb ma sat giira vat va mat phing nghiéng.
Bai 11: Mot 6 t6 1,5 tn chuyén dong cham dan déu tir van toc ban dau 10m’s duéi tac dung cua luc
ma séat. Tinh cong va cong suat cua lyc ma sat tir 1ac 6 to tat may cho dén*lac.ding lai, biét hé sé ma
sat bang 0,2 cho g = 10m/s?.
Bai 12: Vat khi luong 10kg truot khong ma sat dudi tac dung théo phuong-hgang ciia luc c6 do 1on
khong ddi bang 5N. Tinh:

a) Cong cua luc trong gidy thir ba va thir tu.

b) Cong suat tirc thoi cua luc & dau gidy thir nam.
Bai 13: Ot6 2,5 tan chuyén dong thang déu trén mit phang ngang hé s ma sat 0,1 véi van toc 15m/s.
Lay g = 10 m/s?

a) Tinh cong suat dong co

b) O t6 bit dau chuyén dong thang nhanhidan déu sau 20s dat van toc 20 m/s. Tinh cong suét

trung binh ctia dong co trongthoi gian do.

Bai 14: Mot chiée xe duoc kéo di'trén duong nam ngang véi vig = 13km/h bang luc kéo 450N hop voi
phuong ngang goc 45°. Tinh ¢6ng suat cira luc trong thoi gian 0,5h.
Bai 15: Mot dong co c6 eong suat 360W, nang thung hang 180kg chuyén dong déu 1én cao 12m. Hoi
phai mat thoi gian 14 bao nhiéu? jg = 10m/s%.
Bai 16: Cong cua tronglire trong 2 gidy cudi khi vt co m = 8kg dugc tha roi tir @6 cao 180m 1a bao
nhiéu? g = 10m/s2,
Bai 17: Mét nguoi nhac mot vat c6 m = 6kg 1én d cao Im roi mang vat di ngang dugc mdt do doi
30m. Cong téng ¢ong ma ngudi di thyc hién 1a bao nhiéu?, g = 10m/s.
Bai 18: Ngudi ta kéo mot vat véi mot Iyc 20 N hop véi phurong ngang mot goc 60° di duge quing
duong dai 10 m. Tinh cong ctia ngudi d6 dé kéo vat.
Bai 19: Mot nguoi ddy mot xe hang véi mot lyc khong doi bang 100 N di trén doan dudng dai 50 m
trong 50 s, lyc ddy song song voi mit dudng. Tinh cong va cong suat cua lyc di thyc hién. Bé qua moi
ma sat.
Bai 20: Mot vat dang chuyén dong déu trén mit phang ngang voi van tdc 7.2 km/h trong thoi gian 10
phit, dudi tac dung ctia mot lyc kéo 40 N hop véi phuong ngang mot goc 60°. Tinh cong va cong suét
cua luc kéo.
Bai 21: Mot dong co 6 to co cong sudt trung binh 1a 120 W. Tinh:
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a) Cong cua luc kéo ciia dong co khi 6 t6 di chuyén lién tuc trong 30 phit.

b) Luc kéo ctia ddng co néu trong 30 phit d6 6 t6 di dugce quing duong 10 km.
Bai 22: M6t hanh khach kéo déu mot vali di trong nha ga san bay trén quing duong dai 250 m véi luc
kéo c6 @6 16n 40 N hop véi phuong ngang mot goc 60°. Hay xac dinh:

a) Cong cua lyc kéo cua nguoi.

b) Cong suét cta luc kéo trong khoang thoi gian 2 phit.
Bai 23: Mot dong co dién cung cip mdt cong sudt 5 kW cho mot can cau dé nang mot vat ¢ khoi
lwong 100 kg 1én cao 20 m. Liy g = 10 m/s?. Tinh thoi gian t6i thiéu dé thuc hién cong do.
Bai 24: Vit c6 khi lugng 500 gam trugt khong vén tée dau tir dinh mot mat phang nghiéng cao 20 m.
Cho ma sat 1a khong dang ké. Cho g = 10 m/s?. Tim cong cua trong luc va vén tdc cua vat.¢ chan déc.
Bai 25: Mot gau nude c6 khéi lwong 10 kg duge kéo cho chuyén dong déu 1én'dd.cao 6 m trong
khoéng thoi gian 2 phut. Lay g = 10 m/s?. Tim cong, cong suit cua luc kéo.
Bai 26: O to dung yén khdi luong 2 tin bit dau chuyén dong véi gia tde-a =2 m/s? trong vong 10 s.
Cho hé s6 ma sat p = 0,1 va g = 10 m/s% Tinh cong va cong suat ctia dong co 6 to.
Bai 27: O t6 khdi lugng 5 tin dang chuyén dong véi van téc 54 km/h thi himephanh va ding lai sau 10
gidy. Tinh lyc cdn va cong cta lyc can trong truong hop nay.
Bai 28: Mot 6 t6 ¢6 khdi lugng 2 tin dang chuyén dong thang déu véivan toe 36 km/h trén mot duong
thang nam ngang , hé s6 ma sat giita banh xe va mat dudngla p'=0,02. Liy g = 10 m/s% Tim:

a) D0 16n cua lyc phat dong.

b) Cong cua luc phat dong thyc hién trong khoang thoi gian 30 phuat.

¢) Cong suit cua dong co.
Bai 29: Mot 6 t6 c¢6 khdi luong 2 tan khoihanh tir A va chuyén dong nhanh dan déu vé B trén mot
duong thang nam ngang. Biét quang duwong AB dai 450 m va van tdc cua 6 to khi dén B 1a 54 km/h.
Cho hé s6 ma sét giira banh xe valmat duong 1a p=0,4. Liy g =10 m/s2 Tim:

a) Cong va cong suat ciid dong co trong khoang thoi gian do.

b) Dong luong cua xe€ tai B.

¢) D6 bién thién.dong lurgng cia 6 6, tir d6 suy ra thoi gian 6 to chuyén dong tir A dén B.
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