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PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

A.TOM TAT LY THUYET
1. Hé kin: Mot hé nhiéu vat duoc goi la co 1ap (hay h¢ kin) khi khong c6 ngoai luc tac dung 1én hé

hodc néu c6 thi cac ngoai lyc iy can bang nhau.
2. Pong lwgng
e Dong lugng p cua mot vat co khdi lugng m dang chuyén dong véi van tbc V 1a mot dai luong
dugc xéac dinh boi biéu thirc: p=my
e Don vi dong luong: kgm/s hay kgms™.
3. Dang khac cia dinh luit II Newton
Do bién thién cua dong luong bang xung lugng cia lyc tac dung 1én vattrong khoang thoi gian
do: F.At=Ap
Xung luong cua lyc bang bién thién dong luong cua vat, trong vatly co dién khdi lugng cua vat
khong thay d6i khi chuyén dong — su thay doi van toc cia vat ca'vé hudngva do 16n phy thudc vao
hudng, d 16n cua luc tadc dung va thoi gian luc tac dung.
4. Pinh luit bao toan dong luwgng
Téng dong luong ctia mot hé ¢o 1ap, kin ludn duoc bao toan Z P, =const
Nhimng luu y khi giai cac bai toan lién quan dén dinh luat bao'toan dong luong:

i. Va&ihé vat: Ap dung dong luong h¢ vat..p=p, + p;. Tim do 16n cén clr vao yéu td sau:
Néu: 61 TTBZ = p=p+p,
Néw p, W p,=p=p,-p,
Néu, p,Lp,=p=+p’+p>

Néu: (EE) =a=p’=p’+p,.+2p.p,C08c

ii. Truong hop cic vector dong lugng thanh phan (hay cac vector van tdc thanh phan) ciing phuong,
thi tir biéu,thtrc cta dinh lut bao toan dong luong cho hai vat, dugc viét lai:
M1v1 + MaV2 = M1V, + M2V,
Trong trudng hop ndy ta can quy udc chiéu dwong cua chuyén dong.
- Néu'vat chuyén dong theo chiéu duong da chon thi v > 0;
- Néu vat chuyén dong nguoc véi chidu duong da chon thi v < 0.
iii. Truong hop cac vector dong luong thanh phan (hay céc vector van toc thanh phan) khong cing
phuong, thi ta can st dung hé thirc vector: P, = ps va biéu dién trén hinh v&.
Duya vao cac tinh chat hinh hoc dé tim yéu cau cuia bai toan, thuong gip dang nay trong bai toan
vién dan n6 thanh 2 manh, hodc 3 manh.
5. Nguyén tic chuyén dong biang phan luc
Chuyén dong bang phan luc 1a loai chuyén dong ciia vat ty tao ra phan luc bang cach phong vé

mdt huong mot phan ctia chinh no, phan con lai phai tién vé hudng nguoc lai.

Casestudy24h.com | It’s never too late to study | @ Hotline 093 2697 054 Page | 1



VL10 - Chuwong 4 — Céc dinh luit bao toan Date: ...oooviiiiiiii

Vi du: sung giat khi bén, chuyén dong cua tén Itra, cua phéo thang thién.
6. Pong co phan lwc (Tén lira)
a) Pong co phan lwc: dung cho may bay phan lyec.
Phan ddu cta dong co c6 mdy nén dé hut va nén khong khi. Khi nhién liéu chay, hdn hop khi
sinh ra phut vé phia sau vira tao ra phan luc ddy may bay, vira 1am quay tuabin ciia may nén.
b) Tén lira:
Hdn hop 6xi va nhién liéu chay trong dong co kin phia trudc va hé phia sau. Cac chét khi sau khi
chay phut ra phia sau 1 tén ltra tién 1én.
7. Phwong phap giai toan:
e X¢ét hé kin.
e Tim dong lugng cua hé trude tuong tac.
e Tim dong lugng cua hé sau tuong tac.
° Ap dung dinh ludt bao toan dong luong:
e Chiéu phuong trinh vecto 1én hé truc toa dd thich hop

e Xac dinh céc dai lugng can tim.

B. BAI TAP AP DUNG
B1: TRAC NGHIEM

—

Cau 1: Chat diém M chuyén dong khong van toc'daududi tic dung cua lyc F . Pong luong chét diém

& thoi diém t 1a:

A. P=Fmt
B. P=Ft
c. p=1t
m
D. I3=|3m

Cau 2: Chiéc xe chay trén dudng ngang véi van téc 10m/s va cham mém vao mot chiée xe khac dang
dimg yén va c6 ecung khéi ltrong. Biét va cham 1a va cham mém, sau va cham vén toc hai xe la:

A. vi1=0; vz =10m/s C. vi=v2=10m/s

B. vii=v2=5m/s D. vi=v2=20m/s

Cau 3: Goi M va m 1a khéi lwong sung va dan, V van toc dan Iuc thoat khoi nong stng. Gia str dong

luong duoc bao toan. Van tdc stng 1a:

A V=V c v=My
M m

B. v=—V g=-My
M D. m

Cau 4: Hai vién bi c6 khdi lugng m1 = 50g va m, = 80g dang chuyén dong nguoc chiéu nhau va va
cham nhau. Mudn sau va cham ma ding yén con my chuyén dong theo chiéu nguoc lai véi van tdc nhu

cii thi van tdc ctia my trude va cham béng bao nhiéu? Cho biét v1 = 2ml/s.
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A . 1m/s C. 3m/s.

B. 2,5mfs. D. 2mfs.
Cau 5: Hai xe lan nho c6 khéi lwong m; = 300g va my = 2kg chuyén dong trén mit phang ngang
nguoc chiéu nhau véi cac van tée twong Gmg vi = 2m/s va vz = 0,8m/s. Sau khi va cham hai xe dinh
vao nhau va chuyén dong cing van toc. Bé qua sirc can. Do 16n vén tde sau va cham 1a

A. -0,63 m/s. C. -0,43 mf/s.

B. 1,24 m/s. D. 1,4 mis.
Cau 6: Khdi lugng sung 1a 4kg va cta dan 1a 50g. Lac thoat khoi nong sung, dan c6 van toc 800m/s.
Van toc giat lui cia sing 1a:

A. 6m/s C. 10mf/s

B. 7m/s D. 12m/s
Cau 7: Mot chét diém chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua lyc¢ F = 10%N. bong luong
chat diém o thoi diém t = 3s ké tir luc bat dau chuyén dong la:

A. 2.10% kgm/s C. 10%kgm/s

B. 3.10tkgm/s D. 6. 107 kgm/s
Cau 8: Mot chit diém m bat dau truot khong ma sat tir trén mat phang nghiéng xubng. Goi o 1a goc
clia mit phang nghiéng so voi mat phang nam ngang. Pong lugng chat diém o thoi diém t 1a

A. p=mgsinat C. 'p =mgcosat

B. p=mgt D.<p = gsinat
Cau 9: Mot qua bong c6 khdi lwong m = 300g va cham'vao tudng va nay trd lai véi cing van tée. Van
toc ctia bong trude va cham 1 +5m/s. Do bién thién dong lugng cua qua bong la:

A. 15kg. m/s C. -1,5kg. m/s

B. -3kg. m/s D. 3kg. m/s
Cau 10: Mot tén Itra c6 khéi lugng M = 5 tan dang chuyén dong v6i van toc v = 100m/s thi phut ra
phia sau mot lugng khi mo ='1tan. Van toc khi d6i voi tén Itra lac chua phut 13 vi = 400m/s. Sau khi
phut khi van tdc cua tén ltra 0o gia trt la:

A. 200 m/s. C. 225 mfs.

B. 180 m/s. D. 250 m/s
Cau 11: Mot vat ¢6:khdi lugng 2 kg roi tur do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5s. D9 bién thién
dong lugng clia vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Cho g = 10m/s?.

A. 5,0Kkg. m/s. C. 10 kg. m/s.

B. 4,9 kg. m/s. D. 0,5Kkg. m/s
Cau 12: Mot vat khéi lugng 0,7 kg dang chuyén dong theo phuwong ngang véi tdc do 5 m/s thi va vao
burc tudng thang dimg. N6 ndy ngugc trd lai voi te do 2 m/s. Chon chidu dwong 1a chiéu bong nay ra.
Do thay d6i dong luong cia no 1a:

A. 3,5kg. m/s C. 49kg. m/s

B. 2,45 kg. m/s D. 1,1 kg. m/s
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Cau 13: Mot vat khdi luong m dang chuyén dong theo phuong ngang véi van tdc v thi va cham vao
vat khdi luong 2m dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén dong voi cung van

toc. BO qua ma sat, van toc cua hé sau va cham la:

A Y C. 3v
3 v
B. v D. 2

Cau 14: Mot vat nho khdi lugng m = 2 kg truot xuéng mot con duong dbe thfmg nhan tai mot thoi

diém xac dinh c6 van toc 3 m/s, sau d6 4 s c6 van toéc 7 m/s, tiep ngay sau do 3 s vat c6 dong luong

(kg. m/s) 1a?
A. 20. C. 28.
B. 6. D. 10.

Cau 15: Vién bi A ¢6 khdi lugng m; = 60g chuyén dong véi van tde vi = Sm/s Varcham vao vién bi B
c6 khdi lugng my = 40g chuyén dong ngugc chiéu véi van te \72. Sau va-cham, hai'vién bi dirg yén.

Van toc vién bi B trude va cham la:

A. vzzgm/s C. v2=§m/s
3 3
B. v,=75m/s D.\'v, =12,5m/s
B2: TU LUAN

Dang 1: Xac dinh dong lwong cua vat, hé vat

Bai 1: Mot vat trong luong 1IN c6 dong lughg 1kgm/s, 1y g =10m/s? khi d6 van tdc cua vat bang bao
nhiéu?
Bai 2: Mot vat co m = 1kg dang chuyén dong vo1 van tbc v =2m/s. Tinh dong luong cua vat?
Bai 3: Mot vat co khéi luong m = 2kg, c6 dong luong 6 kg.m/s, vat dang chuyén dong véi van toe bao
nhiéu?
Bai 4: Mot may bay c6 Khéi, luong/ 160000 kg, bay véi van toc 870 km/h. Tim dong lugng ciia may
bay?
Bai 5: Mot chat diém chuyén dong khong van téc dau dudi tac dung cua luc F = 102N. Pong luong
chit diém ¢ thoi didm.t =3s ké tir lac bit dau chuyén dong 14 bao nhiéu?
Bai 6: Mot vat c6 khdi lugng 1kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5s. Do bién thién dong
luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Liy g = 10m/s?.
Bai 7: Mot qua bong c6 khéi lugng m = 300g va cham vao tudng va nay trd lai véi cung téc do. Van
tde bong trude va cham 1a Sm/s. Tim do bién thién dong lugng?
Bai 8: Mot vat nho c6 khoi lugng m = 0,5kg roi ty do trong khodng thoi gian 2s. Tinh dd bién thién
dong luong cua vat trong khoang thoi gian do.
Bai 9: Hai vat c6 khdi lwong m1 = 1 kg, mz2 = 3 kg chuyén dong véi cac van tbe vi=3 m/sva vy =1
m/s. Tim tong dong lugng (phuong, chiéu va do 16n) cua hé trong cac trudng hop:

a) V,V, cing huéng.

b) \71’,\72 cung phuong, nguoc chiéu.
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c) vV, vudng géc nhau

d) vV, hop nhau mot goc 120°.
Bai 10: Mot vat c6 khdi luong 2kg, tai thoi diém bat dau khao sat, vat ¢6 van toc 3m/s, sau 5s thi van
tdc cua vat 1a 8m/s, biét hé s6 ma sat 1a p=0,5. Liy g = 10ms?.

a) Tim dong luong cua vat tai hai thoi diém noi trén.

b) Tim do6 16n cua luc tac dung 1én vat.

c) Tim quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian do.
Bai 11: Mot hé gdm hai vat c6 khéi lugng va d6 16m van tdc 1an luot lami =2 kg, vi=3m/svamy =1
kg, v2 = 6 m/s. Tim tong dong lwong ciia hé trong cac trudng hop:

a) Hai vat chuyén dong theo hai hudng hop véi nhau goc a = 60°.

b) Hai vat chuyén dong theo hai huéng hop véi nhau goc a = 120°.
Bai 12: Mot hé gdm hai vat c¢6 khéi luong va do 16m vén tdc 1an luot 1a my = 1kg, vi=3 m/svam; = 2
kg, v2 = 2 m/s. Tim dong lugng (hudng va do 16n) cia hé trong cac truong hop:

a) Hai vat chuyén dong ciing phuong cung chiéu.

b) Hai vat chuyén dong cing phuong ngugc chiéu.

¢) Hai vét chuyén dong theo hai hudng vudng gbc voi nhau.

Dang 2: Dinh luit bao toan dong lwong

Bai 1: Mot hon bi khéi lugng m1 dang chuyén dongwai vi = 3 m/s va cham véo hon bi mz = 2my nam
yén. Van tdc 2 vién bi sau va cham 13 bao nhiéu néu va cham 1a va cham mém?
Bai 2: Mot vat khéi lugng m1 dang chuyén. dong voi vi = 5 m/s dén va cham v&i ma = 1 kg, v2 = 1 mis.
Sau va cham 2 vat dinh vao nhau va chuyén déng v6i v = 2,5 m/s. Tim khéi lugng mi.
Bai 3: Mot khau sing M = 4 kg ban ra vién-dan m = 20g. Vén tc cta dan ra khoi nong stng 1a 600
m/s. Sung giat lui véi van tbc V'ed d6 16n 1a bao nhiéu?
Bai 4: Mot khau phéo c6 mg =130kg duoc dat trén 1 toa xe nam trén dudng ray mz = 20kg khi chua
nap dan. Vién bi duoc ban ra theo phuong nam ngang doc theo duong ray c6 ms= lkg. Vén tdc ctia
dan khi ra khoi nong stng.vo =400m/s so v6i sung. Hiy xac dinh van tdc cta toa xe sau khi bin trong
cac truong hop:

a) Toaxe bandauwnam yén.

b) Toa xe CP v6i v = 18km/h theo chiéu bian dan

¢) Toaxe-€D véi vi = 18km/h theo chidu nguoc voi dan.
Bai 5: Hai vat c6 khdi lwong my = 1 kg, mz2 = 3 kg chuyén dong véi cac van tbe vi=3 m/sva vy =1
m/s. Tim tong dong lugng (phuong, chiéu va do 16n) cua hé trong cac trudng hop:

a) ViVva Vo cung hudng.

b) viVva vz ciing phuong, ngugc chiéu.

C) VivaVzvudng goc nhau
Bai 6: Toa tau thir nhat dang chuyén dong vai van toc vi= 15 m/s dén va cham vdi toa tau thir 2 dang
dung yén c6 khoi lugng gip doi toa tau thir nhat. Sau va cham 2 toa tau méc vao nhau va cung chuyén

dong. Tinh van toc cua 2 toa sau va cham ?
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Bai 7: Mot nguoi ¢6 khdi lwong my = 60 kg dang chay véi van tdc v1 = 4 m/s thi nhay 1én mot chiée xe
khéi lwong m2 = 90 kg chay song song ngang qua ngudi ndy voi van tée v2 = 3 m/s. Sau do, xe va
ngudi van tiép tuc chuyén dong trén phuong cii. Tinh vén téc xe sau khi ngudi nhay 1én néu ban dau
xe va ngudi chuyén dong:

a) Cung chiéu.

b) Nguoc chiéu.
Bai 8: Mot vat co khdi lugng 25kg roi nghiéng mot goc 60%o0 voi dudng nim ngang véi van tde
36km/h vao 1 xe goong chtra cat dimg trén dudng ray nam ngang. Cho khéi luong xe 975kg. Tinh van

toc cua xe goong sau khi vat cam vao ?

Bai 9: Mot vién bi co khdi lugng m1 = 500g dang chuyén dong véi van téevi = 4m/s dén va cham vao
bi th hai ¢6 khéi luong m2 = 300g chuyén dong v6i van tdc v2. Tinh vz trong hai trudng hop

a) Sau va cham chung dinh véi nhau chuyén dong véi van tée'y = 3m/s-theo huéng chuyén dong

ban dau cta vién bi 1.
b) Sau va cham ching dinh lai v6i nhau chuyén dong véi van tée v = 3m/s theo hudng vudng goc
v6i hudng chuyén dong ban dau ciia vién bi 1.

Bai 10: Mot nguoi c6 my = 50 kg nhay tir 1 chiée xe ¢6 mz =.80 kg dang chay theo phuong ngang voi
v = 3m/s, van tdc nhay cia ngudi d6 d6i véi xe la vo= 4m/s. Tinh V cta xe sau khi ngudi iy nhay
trong 2 truong hop.

a) Nhay cung chiéu véi xe.

b) Nhay ngugc chiéu véi xe.
Bai 11: Mot tén lira khéi lugng tong'edng mo = 70 tan dang bay voi vo = 200m/s ddi véi trai dat thi tirc
thoi phut ra luong khi mp = 5 fan, v2 = 450m/s d6i véi tén lira. Tinh vén toc tén ltra sau khi phut khi ra.
Bai 12: Mot vién bi c6 khi6i lugng m1 = 500 g dang chuyén dong v6i van téc 12m/s dén va cham voi
vién bi c6 khi lugngm, =3,5 kg dang chuyén dong voi van tc 4 m/s. Sau va cham 2 vién bi dinh vao
nhau va ciing chuyén'déngwdi van tc 1a bao nhidu?
Bai 13: Mot vién'dan khéi luong 1kg dang bay theo phuong thiang ding voi van toc 500m/s thi nd
thanh hai manh cd’khdi luong bang nhau. Manh thir nhat bay theo phwong ngang v6i van toc 500m/s.
Hoi manh thir hai bay theo phuong nao véi van téc bao nhiéu?
Bai 14: Mot proton c6 khdi lugng mp = 1,67.10%7 kg chuyén dong véi van tée vp = 10" m/s tdi va
cham vao hat nhan héli (thuong goi 1a hat) dang nam yén. Sau va cham protén giat lui véi van toe vy =
6.10° m/s con hat bay vé phia trudc voi van toc v = 4.108 m/s. Tim khéi lugng ctia hat?
Bai 15: Mot vién dan c6 khdi luong M = 5 kg dang bay theo phuong ngang véi van tée v = 200m/s thi
nd thanh 2 manh. Manh th&r nhat c6 khdi lugng m1 = 2 kg bay thiang ding xubng voi van tc vi =
500m/s, con manh thir hai bay theo huéng nao so véi phuong ngang?
Bai 16: Mot thuyén chiéu dai | = 2m, khéi luong M = 140kg, ché mot ngudi c6 khdi lugng m = 60kg;
ban dau tit ca ding yén. Thuyén ddu theo phwong vudng goc v6i b séng. Néu nguoi di tir ddu nay

dén dau kia cua thuyén thi thuyén tién lai gan bo, va dich chuyén bao nhiéu? Bo qua suc can ctia nudc.
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Bai 17: Mot tén lira c6 khéi luong téng cong 100T dang bay véi vat toe 200m/s ddi véi Trai dat thi

phut ra (tirc thoi) 20 tin khi véi toc do 500m/s ddi véi tén Iira. Tinh van tdc ctia tén lira sau khi phut

khi trong hai truong hop. —
a) Phut ra phia sau (ngugc chiéu bay).

b) Phut ra phia trudc (bd qua stic can cia trai dat).

]
i

Bai 18: Mot vién dan c6 khéi lugng 2 kg dang bay thang dtng 1én cao v6i van téc250m/s thi nd thanh
2 méanh c6 khdi lwong bang nhau. Biét manh thir nhat bay theo phuwong nim ngang voian toc 500m/s,
hoi méanh kia bay theo phuong ndo véi van tc bao nhiéu?
Bai 19: Mot vién dan khdi luong 2kg dang bay thiang dtng 1én cao vé6i van tde 250m/s thi nd thanh 2
manh khdi lugng bang nhau. Manh thir nhat bay 1én v&i van tbe 250m/s theo”phuong 1éch goc 60° so
v6i duong thang dung. Xac dinh van téc va hudng bay ciia manhithi2:

Bai Tap Tong Hop

Bai 1: Hai vat chuyén dong trén mit phiang ngang. xa¢ dinh d6ng luong cua hé vat trong cac trudng
hop sau biét khoi lugng va van tdc cua cac vat lan luot 1a 400gva 200g; 6m/s va 12m/s

a) Hai vat chuyén dong song song, cting chiéu.

b) Hai vat chuyén dong song song, nguec chiéu.

¢) Hai vat chuyén dong hop nhau mét goc vuong.

d) Véc to van tc ctia hai vat hgp nhau mot goc 120%.
Bai 2: Mot qua bong 500g dang bay'theo phirong ngang véi van toe 20m/s thi téi dap vao tuong thang
dtng va bat nguoc trd lai thed diing phuong cii v6i van téc c6 do 16n nhu cii. Tinh:

a) Dong lugng cua qua bong trudce khi dap vao tuong.

b) Do bién thién donglrong cua qua bong.

¢) Luc trung binh:do twong tic dung vao qua bong, biét thoi gian bong dap vao tudong 1a 0,055 s.
Bai 3: Mot vién dan.10g-chuyén dong v6i van téc 1000 m/s xuyén qua tim gd. Sau d6 van tc ciia vién
dan 1a 500/m/s, thi gian vién dan xuyén qua tdm g6 13 0.01 s. Tinh do bién thién dong luong va luc
can trung binh cila tim gd.
Bai 4: Vat 500g chuyén dong véi van tdc 4s khong ma sat trén mat phang nam ngang thi va cham vao
vat thir hai c6 khdi lugng 300g dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh lam mot. Tim van tdc cua
hai vat sau va cham.
Bai 5: Vat M chuyén dong véi van tdc 6m/s dén va cham véi vat m chuyén dong nguoc chiéu vé6i van
tdc 2m/s. Sau va cham hai vat bat nguoc trd lai voi van tdc 4m/s. Tinh khéi lugng cua hai vat biét M =
1 kg; m = 1,5kg.
Bai 6: Vat 200g chuyén dong voi van tdc 6m/s dén va cham voi vat 50g chuyén dong voi van tde
4m/s. Sau va cham vat 200g giir nguyén hudng va chuyén dong véi van toc bang nira van tc ban dau.

Tinh van toc cua vat con lai trong céac truong hop sau:
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a) Trudc va cham hai vat chuyén dong cing chiéu

b) Trudc va cham hai vat chuyén dong nguoc chiéu.
Bai 7: Tén lua khéi lvong 10ian chuyén dong voi van tdc 200m so voi trai dat, 2 tan khi phut ra c6 van
tdc 500m/s so voi tén ltra. Xac dinh van tdc cia tén lira sau khi khi phut ra trong cac truong hop sau:

a) Khdi khi dugc phut ra phia sau.

b) Khéi khi dugc phut ra phia trudc.
Bai 8: Mot ngudi 60kg dang dung trén xe khdi lugng 140 kg chuyén dong véi van tée 3m/s theo
phuong ngang thi nhay xubng dit v6i van tdc 2m/s so voi xe. Tinh van téc cua xe sau khi nguoi nhay
xudng néu:

a) Ngudinhay cung huéng véi hudng chuyén dong cua xe.

b) Nguoi nhay nguoc hudng v6i hudng chuyén dong cua xe.
Bai 9: Mot bé phao ¢ khéi lwong 1500kg ban mot vién dan co khdi luong 5kg v&invan toc khi ra khoi
ndng 1a 600m/s. Tinh van tdc giat i ctia bé phao trong hai truong hop:

a) Dan duoc ban theo phuong ngang.

b) Pan dugc ban theo phuong hop véi phuong ngang mot gocbang 60
Bai 10: Hon bi thép m = 100g roi ty do tir d6 cao h = 5m xudngmat phiang ngang. Tinh do bién thién
dong lugng cua bi néu sau va cham:

a) Vién bi bat 1én véi van toc cii

b) Vién bi dinh chit voi mit phiang ngang

¢) Trong ciu a thoi gian va cham 1a 0,1s. Tinh"luc twong tic trung binh giita bi va mit phang

ngang.

Bai 11: Mot vat khdi luong m = 1kg chuyén dong tron déu voi van tbe v = 10m/s. Tinh do bién thién
dong lugng cua hé vat sau:

a) 1/4 chuky

b) 1/2 chuky

C) cachuky
Bai 12: Stng lién thanh dugc ti/lén vai va ban véi tbe do 600 vién dan trong 1 phat. M&i vién dan c6
khdi lugng 20g va vanrtde roi nong sing 1a 800 m/s. Tinh lyc trung binh do sing nén 1én vai nguoi
ban.
Bai 13: Mot nguoi dung trén thanh trugt cia xe truot tuyét chuyén dong ngang, cr mdi 3s ngudi do lai
day xudng tuyét mot cai voi xung lwong 60 kg.m/s. Biét khoi lugng nguoi va xe truot 12 80 kg, hé sb
ma sat nghi béng hé s6 ma sat truot = 0,01. Tim van tdc cua xe sau khi bét dau chuyén dong 15s.
Bai 14: Xac dinh luc tic dung cua sing trudng 1én vai nguoi ban, biét luc ban vai ngudi bi giat 1ui
2cm, con vién dan bay tirc thoi khoi nong sting véi van toe 500m/s. Khéi luong sing 5kg, khdi luong
dan 20g.
Bai 15: Hai qua bong ép sat vao nhau trén mit phang ngang. Qua II c6 khdi lugng gip 3 1an qua 1. Khi
budng tay qua bong I 1in dugc 3,6m thi dimg. Hoi qua bong II 1in duoc quing dudng bao nhiéu, biét
hé s6 ma sat lan dbi v6i 2 qua bong 1 nhu nhau.
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Bai 16: Mot xe chd cat khdi lugng M = 290kg chuyén dong theo phuong ngang véi véan toe V = 8m/s.
Hon da khéi lugng m = 10kg bay dén cam vao cat. Tim vén tc ctia xe sau khi hon d4 roi vao cét trong
hai truong hop:

a) Hon da bay ngang, ngugc chiéu xe véi van toc v = 12m/s

b) Hon d4 roi thang.
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