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CHUYEN DPE : PINH LUAT VE CONG

A.LY THUYET
1) Cong co hoc
— M6t lyc tac dung 1én vat chuyén doi theo phuong cua luc thi luc d6 da thuc hién mot cong co
hoc (goi tat 1a cong).

— Cong thirc tinh cong co hoc:
A=FS

Trong do:

A: Cong co hoc (J)

F: Luc tac dung (N)

S: Quéng dwong vat dich chuyén (m)
2) Cong suat
Cong suit duogc xac dinh bang cdng thuc hién dugc trong mot don vi thai gian.
Cong thirc tinh cdng suit:

oA

t
Trong do:
A: Coéng co hoc (J)
P: Cong sudat (W)
t: Thoi gian thereshién céng (s)

3) May co don gian
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4) Pinh luat vé cong

Khong mot may co don gian nao cho ta loi vé& cong. Puoc loi bao.nhiéu1an vé lyc thi thiét biy nhiéu
lan vé duong di va nguoc lai.

B. BAI TAP AP DUNG

B1 : Bai tap tric nghiém

Cau 1: Mot nhom hoc sinh diy mot xe cho dat di'te/A dén B trén mot doan duong bang phang nam

ngang. Dén B d6 hét dat trén xe xudng roi lai‘day xe khong di theo dudng cii vé A. So sanh cong sinh
ra & luot di va luot vé. Cau tra 101 ndo dudi day dung?

A. Cong ¢ lugt di biang cong & luot vé.vi quang duong di duoc nhu nhau.

B. Cong & luot di 16n hon vi Ivc kéo & luot di 16n hon Iyc kéo & lugt vé.

C. Cong & luot vé 16n hon vixekhong thi di nhanh hon.

D. Cong ¢ luot di nho hen vi kéo'xe nang thi di cham hon.
Cau 2: Nguoi ta ding mot canycau dé nang mot thung hang c6 khdi lugng 2500kg 1én do cao 12m.
Tinh cong thuc hiéniduoc trong trudong hop nay.

A. 300kJ C. 2,08kJ

B. 250kJ D. 300J
Cau 3: Truong hgp nao sau day khong co cong co hoc?

A. Nguoi hoc sinh dang c¢6 sirc diy hon d4 nhung khong day noi.

B. Nguoi cong nhan dang dung rong roc kéo mot vat 1én cao.

C. Ngudi cong nhan dang day xe goong 1am xe chuyén dong.

D. Nguoi lyc si dang nang qua ta tir thap 1én cao.
Cau 4: Mot dau may xe lira kéo cac toa xe bang lyc F = 7500N. Cong ciia lyc kéo 13 bao nhiéu khi cac
toa xe chuyén dong dugc quing duong s = 8km.

A. A =60000kJ. C. Mot két qua khéc

B. A =6000kJ. D. A =600kJ
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Cau 5: Trong cac don vi sau day, don vi nao 1a don vi cua cong co hoc?
A. N.m. C. N/m.
B. N.m?, D. N/m?,
Cau 6: Trong cac phat biéu sau, phat biéu nao dung véi dinh lut vé cong?
A. Cac may co don gian déu cho loi vé cong.
B. Khong mdt mdy co don gian nao cho loi vé cong, ma chi loi vé luc va loi vé duong di.
C. Khéng mét may co don gian nao cho ta loi vé cong, duoc loi bao nhiéu 1an vé lyc thi thiét biy
nhiéu 1an vé duong di va nguoc lai.
D. Céac may co don gian déu loi vé cong, trong d6 loi ca vé luc 1an ca duong di.
Cau 7: Co may loai may co don gian thuong gap?
Al C. 3
B. 2 D. 4
Cau 8: Nguoi ta dua vat ning 1én do cao h bang hai cach
Céch 1: Kéo truc tiép vat 1én theo phuong thing dung.
Cach 2: Kéo vat theo mat phang nghiéng c6 chiéu dai gap hai lan d cao h. Bé qua ma sat & mit phang
nghiéng. So sanh cong thuc hién trong hai cach.
Phat biéu ndo sau day dung?
A. Cong thyc hién cach 2 16n hon vi dudng di 16n hon gip hai lan.
B. Cong thyc hién cach 2 nhé hon vi luc kéo tréfl mit phang nghiéng nho hon.
C. Cong thuc hién & cach 1 16n hon vi lyc kéo 16mn hon.
D. Céng thyc hién & hai cach déu nhu nhau.
Cau 9: Trong cic phat biéu sau, phat biéu nde sai2
A. RONg roc cb dinh chi ¢ tac duhg d6i hudng cua luc va cho ta loi vé cong.
B. Rong roc dong cho ta loi hai 1an'wé luc, thiét hai 1an vé dudng di, khong cho ta lgi vé cong.
C. Mit phing nghiéng che tadgivé luc, thiét vé duong di, khong cho ta lgi vé cong.
D. Don by cho ta loi véiluc, thiét vé duong di hodc nguoc lai, khdng cho ta loi vé cong.
Cau 10: Kéo déu hai thung-hang, mdi thung nang 500 N 1én san 6 to cach mat dat bang tam van dat
nghiéng (ma sat khong dangké). Kéo thung thtr nhat dung tAm van 4m, kéo thung thir hai dung tim
van 2 m. So sanh nao Sau ddy dung khi néi vé cong thyc hién trong hai trudng hop?
A. Truong hop thir nhat cdng cua luyc kéo nho hon va nhé hon hai lan.
B. Trong ca hai truong hop cong cua luc kéo bang nhau.
C. Truong hop thir nhit cong cua luc kéo 16n hon va 16n hon 4 1an.
D. Truong hop th hai cong ciia lyc kéo nho hon va nho hon 4 1an.
Cau 11: PBé dua vat co trong lugng P = 500 N 1én cao bang rong roc dong phai kéo day di mot doan 8
m. Luc kéo, d0 cao dua vat 1én va cong nang vat 1€n 1a bao nhiéu?
A. F=210N,h=8m, A=1680J
B. F=420N,h=4m, A=20001J
C. F=210N,h=4m, A=16800J
D. F=250N,h=4m, A=20001J
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Cau 12: Nguoi ta ding mot mit phiang nghiéng dé kéo mot vat co khdi lugng 50 kg 1én cao 2 m. Néu
khong c6 ma sat thi luc kéo 1a 125 N. Thuc té co ma sat va luc ké 1a 175 N. Hiéu suit cua mit phéng
nghiéng dung trén la bao nhiéu?

A. 81,33 % C. 71,43%

B. 83,33% D. 77,33%
Cau 13: Mot ngudi di xe dap di déu tir chan déc 1én dinh déc cao 5 m. Dbc dai 40 m, biét lyc ma sat
can tro xe chuyén dong trén mit duong 12 20 N va ca nguoi cing xe ¢6 khdi lwong 37,5 kg. Cong tong
cong do nguoi do sinh ra 1a bao nhiéu?

A. 38001 C. 4000

B. 4200J D. 2675
Cau 14: Mot van dong vién nhay cao dat dugc thanh tich 1a 2,1m. Gia su van hanh vién do6 la nha du
hanh vii tru 1én Mt Trang thi trén Mat Tring nguoi nhay cao dugc bao nhiéu'mét?\ Biét rang luc hit
cua Trai DAt 1én vat thé & mat dat Ion hon lyc hit cia Mat Tring 1én vat thé o trénMat Trang 6 1an va
& trén Mt Trang. Nguoi phai mic dinh thém bo 4o giap vil tru nang bang 6/5 than thé ngudi do. Cong
ctia co bap sinh ra trong mdi lan nhay coi 1 nhu nhau.

A. 5,6m C. 5,8m

B. 5,7m D. 5,9m
Cau 15: Tinh cong co hoc cua mot ngudi nang 50kg thuc hién khi di déu trén mot doan duong nam
ngang 1km. Biét rang, cong cua mot nguoi khi di déu trén duong nam ngang thi bang 0,05 lan cong
cua luc nang ngudi d6 1én do cao bang doan duong d6.

A. 21000J C. 24000J

B. 22000J D. 25000J

B2 : Bai tap tu ludn
Bai 1: Mot ngudi kéo mot gau nudC tir giéng sdu 10m. Cong tdi thiéu cia nguoi d6 phai thyc hién 1a
bao nhiéu? Biét gau nudc cokhdi lironh 1a 1Kg va dung thém 5lit nuéc, khdi lugng riéng cia nuéc 1a
1000kg/m3.
Bai 2: Nguoi ta dung=motrong roc cd dinh dé kéo maot vat c6 khdi luong 10Kg 1én cao 15m véi luc
kéo 120N.
a) Tinh cbng cua luc kéo.
b) Tinh cong hao phi dé thing luc can.
Bai 3: Pé dua mot vat coa khdi lugng 200K g 1én d6 cao 10m ngudi ta ding mét trong hai cach sau:
a) Dung hé théng mét rong roc ¢ dinh, mot rong roc dong. Lac nay hre kéo day dé nang vat 1én
la F1 = 1200N.
Hay tinh:
- Hiéu suat cua hé thong.

- Khéi luong cua rong roc dong, Biét hao phi dé nang rong roc bang %hao phi téng cong do

ma sat.
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b) Dung mit phang nghiéng dai | = 12m. Luc kéo ldc nay 1a F2 = 1900N. Tinh luc ma sét giira vat
va mit phang nghiéng, hiéu suat cia co hé.
Bai 4: Mot dau tau kéo mot toa tau chuyén dong tir ga A téi ga B trong 15 pht vai van téc 30 km/h.
Tai ga B doan tau dugc mic thém toa va do d6 doan tau di tir ga B dén ga C véi van téc nho hon
10Km/h. Thoi gian di tir ga B dén ga C la 30phat. Tinh cong cua dau tau sinh ra biét rang luc kéo cua
dau tau khong doi 12 40000N.
Bai 5: Nguoi ta ding mot mit phang ngiéng co chidu dai 3m dé kéo mot vat ¢d khéi lugng 300Kg Véi
lyc kéo 1200N. Hoi vat c6 thé 1én cao bao nhiéu? Biét hiéu suit caa mat phang nghiéng 1a 80%.
Bai 6: Ngudi ta ding hé thdng rong roc dé truc mot vat cd bang ddng cé trong luong
P = 5340N tir day ho sdu H = 10m Ién (hinh v&). Hay tinh:
1) Luc kéo khi:
a) Tuong ¢ phia trén mat nudc.
b) Tuong chim hoan toan dudi nudc.
2) Tinh cong tong cong cua luc kéo tuong tir day ho 1én
phia trén mat nuéc h = 4m. Biét trong luong riéng cua dong va

ctia nude lan lugt 12 89000N/m?3, 10000N/m?®. Bé qua trong luong cua c4c rong roc.
Bai 7: Ngudi ta 1an 1 cai thung theo mot tim van nghiéng lén 6t6. San xe 6t6 cao 1,2m, van
dai 3m. Thung c6 khéi lugng 100Kg va luc day thung 13420N.

a) Tinh lyc ma sat giira tAm van va thing.

b) Tinh hiéu suat cia mat phang nghiéng.
Bai 8: Nguoi ta ding mot paling dé dwa motkién hang 1én cao 3m. Biét quang duong dich chuyén cua
luc kéo 1a 12 m.

a) Cho biét cAu tao cua paling néi trén.

b) Biét luc kéo ¢ gia tri F =.456,25N. Tinh khdi luong caa kién hang noi trén.

¢) Tinh cong cua luc kéovaedngnang vat khong qua paliang. Tir d6 rit ra két luan gi?
Bai 9: Cho hé gidng nhu hinh v&. vat m; ¢ khéi luong 10Kg, vat m, c6 khéi lwong 6Kg. Cho khoang
cach AB = 20cm. Tinh chiéu.daiCua thanh OB dé hé can bang.

AT S S S S S S SSSS

P2:F2
P1=F1
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Bai 10: Thanh AB dai 160cm, ¢ dau A ngudi ta treo mot vat cd khéi lwong my = 9 kg, diém tya O nam
cach A mot doan 40cm.
a) Hoi phai treo vao dau b mot vat my c6 khéi lugng bao nhiéu dé thanh can bang?
b) Vat m; giir nguyén khong doi, bay gio nguoi ta dich chuyén diém O vé phia dau B va cach B
mot doan 60cm. Hoi vat my phai thay doi nhu thé nao dé thanh van ccan bang?
Bai 11: Mot khdi gb hinh hop chit nhat c6 dién tich day 1a S = 150 cm? cao h = 30cm, khéi gd dugc
tha noi trong hd nude sau H = 0,8m sao cho khéi gb thang dung. Biét trong lugna riéng cua gd bing

2/3 trong luong riéng cua nuoc va d,, , =10 000 N/m®.

Bo qua su thay d6i muc nuéc caa ho, hay: A ___ 1 b_____.
a) Tinh chiéu cao phan chim trong nuéc cia khdigs? | -————- o U

b) Tinh cong cua luc dé nhic khéi gb ra khoi nudc H

theo phuong thing deng? ~ Fee—mete e

¢) Tinh céng cua lyc dé nhan chim khéi g6 dénday ~ |[Zo-Z2T-TTTCTTTTTE

ho theo phuong thang dang? 4L O\ Twom———————————-

Bai 12: Dung mot mit phang nghiéng dé kéo mof vat '¢6 khdi luong 200kg,trong luong riéng
d=8800(N/m?3) 1&n cao 4 m véi van toc 0,2m/s ,trong thoi gian 1phat 40gidy. Hiéu suat caa mat phang
nghiéng 80%.

a) Tinh trong lugng va thé tich cua vat,

b) Tinh chiéu dai va lyc kéo trén mat phang nghiéng.

¢) Tinh c6ng suat nang vat.

Bai 13: Dung mit phang nghiéng day mét bao xi ming c6 khéi luong 50Kg 1én san 6 t6. San 6 to céch
mat dat 1,2 m.

a) Tinh chiéu dai caamatphing nghiéng sao cho ngudi cdng nhan chi can tao lyc day biang 200N
dé dua bi xi mang1én'6 t6. Gia str ma sat giita mat phang nghiéng va bao xi ming khong dang
ké.

b) Nhung/thuc té khong thét bo qua ma sat nén hiéu suat cua matphang nghiéng 1a 75% . Tinh luc
ma sét tde.dung vao bao xi mang.

Bai 14: Mot thang may c6 khéi lugng m = 580kg, duoc kéo tir day ham mo sau 125m I1én mat dat bang
luc cang cua mot day cap do may thuc hién.

a) Tinh cdng nho nhit cua luc ciang dé thuc hién viée do.

b) Biét hiéu suat caa may la 75%. Tinh cong do may thuc hién va cong hao phi do luc can.

Bai 15: Nguoi ta kéo mot vat A, c6 khéi lugng ma = 10g, chuyén dong déu 1én mat phang nghiéng
(nhu hinh v&). Biét CD = 4m; DE = 1m.

a) Néu bo qua ma sét thi vat B phai

c6 khdi lugng mg 1a bao nhiéu?

D

b) Thuc té c6 ma sat nén dé kéo vat

C E
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A di 1én déu nguoi ta phai treovat B
c6 khdi lwong m’s = 3kg. Tinh hiéu suat cia mat phang nghiéng. Biét day néi c6 khdi luong khong
dang ké.

Bai 16: Tir dudi dat kéo vat ning 1én cao ngudi ta mac mot hé théng gdm rong roc dong va rong roc
¢ dinh. V& hinh md ta cach mic dé duoc loi:

a) 2lanvé luc.

b) 31an vé lyc.
Mudn dat duge diéu d6 ta phai chu y d&én nhimg diéu kién gi?
Bai 17: Cho 1 hé nhu hinh v& ;thanh AB c6 khéi lwong khdng

dang ké, ¢ hai dau co treo hai qua cau bang nhdm cé trong A O B
luong Pa va Ps. Thanh duoc treo nam ngang bang mot soi day
tai diém O hoi 1éch vé phia A. Néu nhing hai qua cau nay vao @ @

nudéc thi thanh con can bang nita khdng? tai sao?

Bai 18: O t6 c6 khdi lwong 1200 kg khi chay trén dudng nam ngang véi van téc V = 72 km/h thi tiéu
hao 80g xang trén doan dong S = 1 km. Hiéu suat dong co 14 20%.

a) Tinh cdng suit caa o to.

b) Hoi véi nhitng diéu kién nhu vay thi 6 to dat van, toc.bao nhiéu khi né leo doc? Biét rang cir
mdi quing dudng 1 = 100m thi do cao ting thém h =2 cm. Cho biét nang suét toa nhiét cia xang la q =
45.10° J/Kg.

Bai 19: Cho mot hé thong nhu hinh v&.

N
Hai vat A va B dimg yén. Ma sat khong dang kénVat A
va vat B ¢d nang bang nhau khéng ?
Cho MN = 80 cm, NH = 5 cm._Tinh t§.s6 khdi luong
cua hai vat Ava B B

H M
Bai 20: Tinh luc kéo'F.trong-cac trudong hop sau day. Biét vat nang c6 trong lwong P = 120 N (Bo qua
ma sat, khdi lugng cua cac rong roc va day).

nEm i EEN ?‘m
k
F

2F 2F
A
aFt 1 oaF /
\4
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Bai 21: Trong binh dung hai chat long khong tron 1an c6 trong luong riéng di = 12000 N/m?; d; =
8000N/m?3. Mot khdi gb hinh lap phuong canh a = 20cm ¢6 trong luong riéng d = 9000 N/m3duoc tha
vao chét long.

a) Tim chiéu cao cua phan khéi gd trong chit long ds?

b) Tinh cong dé nhan chim khdi g6 hoan toan trong chat long di? Bo qua su thay doi muc nudc.
Bai 22: O td cd khéi lugng 1200 kg khi chay trén dudng nam ngang véi van téc V= 72 km/h thi tiéu
hao 80g xing trén doan duong S = 1 km. Hiéu suat dong co 1a 20%.

a) Tinh cdng suit caa 6 to.

b) Hoi véi nhitng diéu kién nhu vay thi 6 to dat van toc bao nhiéu khi né leo déc? Biét rang cr

mdi quang duong 1 = 100m thi d6 cao ting thém h = 2 cm. Cho biét nang,suat toa nhiét cia
xang 1a q = 45.10° J/kg.

Bai 23: Vat A ¢ hinh bén c6 khédi lwong 2kg. Hoi luc ké chi bao nhiéu,? =
Muén vat A di 1én dugc 2cm, ta phai kéo luc ké di xudng bao nhiéu cm ?

Bai 24: Mot xe cut kit ch mot vat nang 1500N. Khi ngudi cong nhan day cho xe chuyén dong déu
phuong cia trong luong cit mat xe & mot diém céch truc banh xe 80cm.

a) Tim lyc thc dung thang diing.ctia mdi tay vao cang xe, biét rang mdi tay cach cang xe mot doan

la1,6m.

b) Tim luc d¢ cua banh xe [én'mit duong.
Bai 25: Cong suét trung binh.caa dong co kéo toi 1a 73,5W va hiéu suat caa toi 1a 0,9. Hay tinh:

a) Do cao ma dong cokéo vat nang 588N 1én duoc trong mét phut.

b) Sé vong quaycua tditrong mot phat. Biét ban kinh caa toi 1a 5cm.

¢) Do loncua lyctac dung vudng goc vao tay quay, cho biét chidu dai tay quay l1a 30cm.
Bai 26: Mot b&nude hinh try thang ding cao 3m duong kinh 0,7m. Nguoi ta bom nude cho day bé tir
mot muc nudc thap hon day bé 8m.

a) Tinh cong thuc hiéndé bom nudc day bbé vadi gia thiét ma sat gitra nuéc va dng dan khong

dang ké.

b) Tinh céng suit may bom biét ring can 20phut dé bom day bé.
Bai 27: Mot truc kéo véi tay quay dai 60 cm va hinh tru c6 ban kinh 15cm, duoc dung dé lay nudc &
mot giéng sau 10m. Thing chira nuéc ¢d dung tich 10 lit.

a) Tinh luc tc dung vao tay quay khi kéo mét thung nudc 1én.

b) Tinh cng can ding dé kéo 1001it nudc Ién.

¢) Tinh quing duong di ciia dau tay quay va s6 vong quay khi kéo 1én dugc mot thung nudc.

d) Tinh c6ng suat trung binh khi kéo dugc 100 lit mdi gio.
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