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LUC HUONG TAM
TOM TAT LY THUYET

1. .

Hop luc cua céc luc tac dung vao vat lam vét chuyén dong tron déu goi la lyc hudng tam:

2
— m.v
F,=F+F,+..+F véi F, =m.a,, = —= m.c®.r

r 1a khoang cach tir vat dén tAm quay cua vt
Cong thirc lién hé: v6i o: tbe dd goc (rad/s), f: tan sd (vong/s) T: chu ki (8)
o=2nf=2n/T

BAI TAP AP DUNG

Bai 1: Mot 6 to khi chay dén khuc quanh trén duong nam ngang, 6 t6 khong dugc vuot qua toc do bao nhiéu dé
khoi bao nhiéu dé khoi bi trugt ? Ban kinh khuc quanh 12 25m, hé s6 ma s4t ctia banh xe trén mat dudng 13 0,4,
Lay g = 10m/s.
Bai 2: Bat vat co m = 1kg 1én trén mdt ban tron c6 r = 50cm«~Khi ban-quay déu quanh mdt truc thfmg dimg qua
tam ban thi vt quay déu theo ban véi v = 0,8m/s. Vat cach.ria ban 10cm. Luc ma sat nghi giira vat va ban 1a
bao nhiéu?.
Bai 3: Mot chiéc xe khdi lugng 200kg chuyén déng qua-midt chiéc cau vong 1én véi van tée 10m/s. Ban kinh
cong clia cdu 20m. Lay g=10m/s?. Tinh ap lu¢’cau xe 1én cau vong tai:

a) Diém cao nhat clia cau vong

b) Vi tri c6 ban kinh cong hop véi'phueng thing dimg mot goc 30°.
Bai 4: Mot xe c6 khdi luong 1600 kg chuyén dong trén mot duong phang, tron ¢ ban kinh r = 100 m véi van
toc khong doi 72 km/h. Hoi gia tri\cliashé sb ma sat giira 16p xe va mat duong it nhat phai bang bao nhiéu dé xe
khong truot. Liy g = 9,8m/s?
Bai 5: Mot vé tinh nhan tao phai-¢6 van toc quay bao nhiéu dé quay trén quy dao tron & do cao 600km trén mit
dat. Tinh chu ki quay ctia vé tinh, ban kinh Trai Dat R = 6400km. Ly go= 10m/s?.
Bai 6: Mot vat co khdi luong 0,4kg duoc gén vao dau mot thanh dai 1m, du kia cua thanh gén vO1 mot truc
quay nam ngang. Ca hé théng quay véi toc d6 goc 0,8 zrad/s. Tinh luyc do vat tac dung 1én thanh tai diém cao
nhit va thap nhit cua quy dao.
Bai 7: Mot 6td m = 2 tan chuyén dong véi v = 57,6 km/h, 1ay g = 9,8m/s? bé qua ma sat. Tim luc nén ciia 6t6
Ién cau khi di qua diém giita cAu trong cac truong hop.

a) Cau vong xudng ban kinh 60m.

b) Cau vng 1én véi r = 60m.
Bai 8: Mot dia nam ngang quay quanh mot truc théng ding voi tbc do goc o = rrrad/s. Mot vat nho dat trén dia
cach truc quay mot doan bang 20cm. Tim hé sd ma sat giita vat va dia dé vat khong trugt trén dia. Lay g

=7°mls.
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Bai 9: Mot moto di vao khiic quanh c6 ban kinh 64m, mit duong nim ngang. Hé s6 ma sat trugt giita banh xe
va mit duong 0,4. Tim van toc t6i da ciia mo t6 dé mo t6 khong bi truot. Liy g = 10m/s.

Bai 10: Mot ngudi c6 khéi luong 50 kg danh du, day du dai 4 m. Khi du qua vi tri thip nhat véi tc d6 6 m/s,
ngudi d6 sé tac dung 1én ghé ngdi mot luc bing bao nhiéu? Liy g = 10m/s?.

Bai 11: Vong xiéc 1a mot vanh tron ban kinh R = 8m, ndm trong mit phing thing dung. Mot ngudi di xe dap

trén vong xiéc nay, khéi luong ca xe va nguoi 1a 80 kg. Liy g = 9,8m/s” tinh lyc ép cua xe 1én vong xiéc tai
diém cao nhét v6i van toc tai diém nay la v=10 m/s.
Bai 12: Mot vat nho c6 khdi luong 400g duge gan vao mot day khong dan rdi quay day trong mit phang thing
dung, qui dao cua vat nho 14 dudng tron dudng kinh 20cm, van toc khong doi 2 m/s. Liy g = 10m/s?. Luc cing
day khi qua vi tri cao nhat 13 bao nhiéu?
Bai 13: Budc vat khéi lugng m = 100 g vao dau soi day dai 50 cm cam dau kia cua ddy quay cho vat chuyén
dong tron déu trong mit phang ndm ngang theo vong tron ban kinh 0,5 m v&ivan toc 2 m/s.

a) Xac dinh toc d6 goc, chu ky quay vat.

b) Suc cang cua day
Bai 14: Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai Dat & do cao h bang ban kinh cua Trai Pat. Cho R = 6400km va
ldy g = 10m/s?. Hay tinh van toc dai va chu ki ciia vé tinh.
Bai 15: Budc vat khéi lugng m = 100 g vao dau soi diy dai 50cm ¢am dau kia cta ddy quay cho vat chuyén
dong tron déu trong miat phang thang dimg theo vong tron ban kinh 0,5 m véi van tdc 2 m/s. Xac dinh sirc cing
cua day:

a) Tai diém cao nhat trén quy dao.

b) Tai diém thap nhat trén quy dao
Bai 16: Mot 6 t6 khbi luong 2,5 tan chuyén dong déu qua mdt doan cau vuot (coi 1a cung tron) véi van tdc
54km/h. Biét ban kinh cong ctia doan/cau vurgtlda 50m. Lay g = 9,8m/s?, bo qua ma sat. Hay xac dinh ap luc ciia
6 t6 1én cau khi di qua diém giira cau trong 2 trudng hop:

a) Cau vong xudng.

b) Cau vdng lén.
Bai 17: Mot may bay thuc hién'mot vong nhao 16n ban kinh 400 m trong mat phang thang ding véi van toe 540
km/h.

a) Tim luc do nguoi 1ai c6 khdi luong 60 kg nén 1én ghé ngdi & diém cao nhat va thap nhat ciia vong nhao

b) Mudn ngudi 1ai khong nén 1én ghé ngdi & diém cao nhét ctia vong nhao, van tbc may bay phai 1a bao

nhiéu?

Bai 18: Mot 6 t6 ¢6 khdi luong 1,5tAn chuyén dong déu qua mot doan cau vuot ( coi nhu cung tron) véi van tde
36km/h. Hay xac dinh ap luc cta 6 to vao mat duong tai diém cao nhat. Coi 6 t6 1a mot chat diém. Biét ban kinh
cong cua cau vuot 1a 75m. Liy g=10m/s?. Hay so sanh két qua tim dugc vdi trong lugng clia xe va rit ra nhan
Xét.
Bai 19: Budc vat khéi lwgng m = 100 g vao dau soi ddy dai 50cm déau kia gin vao truc quay thiang démg. Truc
quay sao cho vét chuyén dong tron déu theo quy dao thudc mat phang nam ngang, day treo ludn lap véi truc
quay mot goc 60°. Cho g = 10m/s?
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a) Tinh ban kinh quy dao R, van tc goc  ctia chuyén dong

b) Xac dinh strc cang cua day:
Bai 20: Treo mot vién bi khéi lwong m = 200g vao mét diém cd dinh O bang mot soi day khong dén, khdi
lwong khong dang ké, dai 1 = 1m. Quay day cho vién bi chuyén dong quanh truc thing dimg di qua O, sao cho
soi day hop v6i phuong thing dimg mot goc 30°. Lay g = 10m/s?

a) Tinh ban kinh quy dao R, tin sé goc (vén tc goc) o cua chuyén dong

b) Tinh lyc cang T cua sgi day, néu day chiu dugc luc cang t6i da Tmax = 4N, van toc gdc cua chuyén dong

©max 12 bao nhiéu trude khi day c6 thé bi dut.

Bai 21: Mot 6 t6 c6 khéi lugng 1,2 tin chuyén dong déu qua mot doan duong (coi nhu cung tron) voi van tdc
36km/h. Hiy xéac dinh ap luc cta 6 to vao mat dudng tai diém thap nhat. Coi 6 to 1a mot chat diém. Biét ban
kinh cong cua cau vuot 1a 50 m. Lay g = 10m/s%. Hay so sanh két qua tim dwoc véi trong lugng cua xe va rit ra
nhan xét.
Bai 22: bat mot vat m = 100g 1én mdt ban tron ¢6 ban kinh 60 cm. Khi ban'quay quanh mét truc théng qua tam
ban thi théy vat quay déu theo ban voi v = 2m/s va vat bit dau bj truot. VAt cach ban 10cm. Tinh luc ma sét

truot gitra vat va ban.
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