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ICHUYEN DPE : HINH CHU NHAT]

A.LY THUYET
1. Dinh nghia:

Hinh chi nhdt 14 ti gidc c6 bon goc vudng.
2. Tinh chat:

Trong hinh ché nhdt, hai dwrong chéo bang nhau va cdt nhau tgi trung diém cia méi dwong.
3. D4u higu nhan biét:

- Tur gi&c c6 ba goc vudng la hinh chiz nhdt.

- Hinh thang can cé mgt géc vudng la hinh chz nhat.

- Hinh binh hanh c6 m¢t goc vuéng la hinh chér nhdt.

- Hinh binh hanh ¢6 hai dwong chéo bang nhau 1 hinh chi nhat.
4. Ap dung vao tam giéc:

- Trong tam gidc vudng, dwong trung tuyén iing véi canh huyén bang niza ¢anh huyeén.

-

- Néu mét tam gide ¢6 dwong trung tuyén ing véi mét canh bang niza canh dy thi tam gide dé la
tam giac vuodng.

B. BAI TAP AP DUNG
B1 : Bai tap tric nghiém
Cau 1: Dau hiéu nhan biét nao dudi day la chua diung
A. Tu giac c6 3 goc vudng la hinh chit nhat
B. Hinh thang can c6 mét goc vuéng lahinh chir nhat
C
D

. Hinh binh hanh c6 mét goc vudng, la hinh chir nhat
. Hinh binh hanh c¢6 hai duong ehéo vuéng géc la hinh chir nhat
Cau 2: Cho ti giac ABC vudngtai A, AM Ia trung tuyén. Biét BC = 10 cm. Hoi AM = ?

A. AM=10cm

B. AM=5cm

C. AM=12cm

D. Khong dua dir kiénwdé tinh AM

Cau 3: Chon dap an ding nhét trong céc dap an sau?
A. Hinh chir'nhdt 14 tir gidc co bén canh bang nhau.
B. Hinh chit nhat 13 t&r gidc c6 bdn goc vudng.
C. Hinh chir nhat 1a t&r giac c6 hai goc vuong.
D. Cac phuong an trén déu khong dung.
Céu 4: Tim cau sai trong cac cau sau
A. Trong hinh chit nhat c6 hai duong chéo bang nhau.
B. Trong hinh chit nhét ¢ hai duong chéo cit nhau tai trung diém mdi duong.
C. Trong hinh chit nhat c6 hai canh ké bﬁng nhau.
D. Trong hinh chit nhat, giao cua hai duong chéo la tam cua hinh chit nhat 6

Cau 5: Cac diu hiéu nhén biét sau, diu hiéu ndao nhan biét chua dung?
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A. Hinh binh hanh c6 hai duong chéo cit nhau tai trung diém mdi dudng 13 hinh chit nht.

B. Tu gidc c6 ba gbc vudng 1a hinh chir nhat.

C. Hinh thang can c6 mot géc vuong la hinh chir nhat.

D. Hinh binh hanh c¢6 hai duong chéo bang nhau 14 hinh chit nhat.
Cau 6: Khoanh tron vao phuong an sai

A. Trong tam giac vudng duong trung tuyén tng v6i canh huyén va bang nira canh huyén.

B. Trong tam giac, duong trung tuyén véi voi mot canh va bang nira canh 4y thi tam giac do la

tam giac vudng.

C. Trong tam giac vudng, dudng trung tuyén Gmg véi canh goc vudng khong bang canh ay.

D. Trong tam giac vudng, dudng trung tuyén tng v6i canh huyén thi vudng goc voi canh huyén.
Cau 7: Trong hinh chir nhat c6 kich thudc lan luot 12 5cm va 12cm. Do dai duong.chéo cua hinh chir
nhat 1a?

A. 17cm C. J119 cm
B. 13cm D. 12cm

Cau 8: Chon cau dang
Dién tich tam giac vudng bang ntra tich hai canh goc vuong
Dién tich hinh chit nhat bang ntra tich hai kich thuoc'cia no

Dién tich hinh vudng c6 canh a 1a 2a

OO0

Tt ca cac dap an trén déu dung
Cca

c
©

: Hinh chi nhat ¢ chiéu dai tang 4 lan, chiéu rong giam 2 lan, khi d6 dién tich hinh chit nhat
Khéng thay dbi
Tang 2 lan

Giam 2 lan

oo w>

Tam 4 lan
Cau 10: Cho tam gidc ABC; biét dién tich tam gidc 16cm? va canh BC = 8cm. Puong cao tng voi
canh BC la:

A. 5cm C. 6cm

B. 8cm D. 4cm

B2 : Bai tap tuluin
Dang 1. Van dung déau hiéu nhan biét dé chitng minh mét ti giac
[a hinh chir nhat

Bai 1. Tu giac ABCD c6 hai dudng chéo vudng goc véi nhau. Goi E, F, G, H lan luot 13 trung diém
cua cac canh AB, BC, CD, DA. Tt giac EFGH la hinh gi ? Giai thich ?
Bai 2. Cho tam giac ABC, dudng cao AH. Goi I 1a trung diém cua AC, E 1a diém ddi xang voi H qua
l. Goi M, N lan lugt 1a trung diém ciia HC, CE. Cac dudng thang AM, AN cit HE tai G va K.

a) Chang minh tir giac AHCE la hinh chir nhat.

b) Chung minh HG = GK = KE.
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Bai 3. Cho tam gidc ABC vudng tai A. Vé phia ngoai tam gi4c ABC, v& hai tam giac vudng can ADB
(DA = DB) va ACE (EA = EC). Goi M 14 trung diém cua BC, I la giao diém cua DM véi AB, K a
giao diém cua EM véi AC. Chitng minh:

a) Badiém D, A, E thang hang.

b) Tu giac IAKM la hinh chir nhat.

c) Tam giac DME la tam giac vudng can.
Bai 4. Cho hinh thang cdn ABCD (AB // CD, AB < CD). Goi M, N, P, Q lan luot 1a trung diém cac
doan thang AD, BD, AC, BC.

a) Chuang minh bén diém M, N, P, Q thang hang.

b) Chung minh tir gidc ABPN la hinh thang can.

¢) Tim mot hé thac lién hé gitta AB va CD dé ABPN Ia hinh chit nhat.
Bai 5. Cho tam giac ABC. Goi O la mot diém thugc mién trong cua tam giae;:M, N, P; Q lan luot 12
trung diém ciia cac doan thang OB, OC, AC, AB.

a) Chang minh tir giac MNPQ la hinh binh hanh.

b) Xac dinh vi tri ctia diém O dé ti giac MNPQ 1 hinh chir nhat.
Bai 6. Cho tam gi4c ABC vudng can tai C. Trén céc canh AC, BG lay lan luot cac diém P, Q sao cho
AP = CQ. Tur diém P vé PM song song véi BC (M € AB).

a) Chirng minh tir gidc PCQM la hinh chir nhat.

b) Goi I 1a trung diém cua PQ. Chiing minh rang khi P\dichuyén trén canh AC, Q di chuyén trén

canh BC thi diém | di chuyén trén mot doan thing co dinh.

Bai 7. Cho hinh chir nhat ABCD. Néi C véi‘mét diém E bét ky trén duong chéo BD. Trén tia d6i ciia
tia EC ldy diém F sao cho EF = EC. V& FH.a FK lan luot vudng goc véi AB va AD. Ching minh
rang:

a) T giac AHFK la hinh chirnhat.

b) AF song song véi BD.va KH song song véi AC.

¢) Badiém E, H, K thanghang.
Bai 8. Cho tam giac ABCwva H'la tryc tam. Goi M, N, P lan luot 14 trung diém cua cac canh AB, BC
va CA; D, E, F lan lwotla trung diém cac doan HA, HB va HC.

a) Ching minh rang cé4c tir giac MNFD va MEFP 1a cac hinh chir nhat.

b) Dé cac dean MD, ME va DP bang nhau thi tam giac ABC phai la tam giac gi?

Dang 2. Van dung kién thirc hinh chir nhat dé giai toan

Bai 1. Tinh do dai trung tuyén &ng véi canh huyén ciia mot tam giac vudng co cac canh géc vubng
bang 7cm va 24cm.
Bai 2. Mot manh dat hinh chit nhat c6 chu vi 12 120cm, chiéu réng bang 5/7 chiéu dai.

a) Tinh chiéu dai va chiéu rong cia manh dit.

b) Nguoi ta str dung 1/25 dién tich manh dat lam 16i di. Hoi dién tich 16i di 14 bao nhiéu?
Bai 3. Mot gian phong c6 nén hinh chir nhat véi kich thude 13 4,2m va 5,4m. Can phong c6 mot cia
sb hinh chit nhat 6 kich thudc 1a 1m va 1,6m va mot cira ra vao c¢6 kich thude 1a 1,2m va 2m. Ta coi
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gian phong dat mac chuan vé &nh séng néu dién tich céc cira bang 20% dién tich nén nha. Hoi gian
phong c6 dat mirc chuan vé anh sang hay khong?
Bai 4. Cho tam gi4c ABC can tai A, CH 1a duong cao (H € AB). Goi D 1a diém ddi xung voi diém B
qua A.

a) Chang minh tam giac DCB la tam giac vuéng.

b) Chang minh DCA =HCB.
Bai 5. Cho hinh chir nhat ABCD. V& BH L AC (H € AC). Goi M, K lan luot 1a trung diém cua AH
va DC; |, O lan luot 1a trung diém cua AB va IC.

a) Chting minh IC =KB va MO:%IC.

b) Tinh s do goc BMK .
Bai 6. Cho tam giac ABC vudng tai A. M 1a diém bat ki thuoc canh BC. V&MD-L AB, ME L AC. O
1a trung diém cua DE.

a) Chimg minh ba diém A, O, M thing hang.

b) Khi diém M di chuyén trén canh BC thi diém O di chuyér trén dudng nao?

¢) Diém M & vi tri ndo trén canh BC thi AM c6 do dai nganinhat.

Bai 7. Cho hinh chir nhat ABCD, AB = 2AD. V& tia AM (M thuoc canh DC) sao cho DAM =15°.
Chang minh tam giac ABM la tam giac can.
Bai 8. Cho tam giac ABC vubng tai A, AC > AB"AH la duong cao. Trén tia HC lay HD = HA,
duong vudng goc véi BC tai D cat AC O E .

a) Chting minh AE = AB.

b) Goi M trung diém BE . Tinh.$6 do géc’AHM .
Bai 9. Cho tam giac ABC vudng tai A va-AC = 3AB. Trén canh goc vudng AC lan luot lay cac diém

D va E sao cho AD = DE =EC., Tinh/ACB + AEB..
Bai 10. Cho hinh chit nhat ABED. Ké AH L BD. Goi I 14 trung diém caa DH. Ké duong thang vuéng
g6c voi Al tai | cat canh BC ¢ K. Ching minh K 1a trung diém canh BC.

BAI TAP NANG CAO

Bai 1. Cho tam giac nhon ABC, truc thm H va giao diém cia cac duong trung tryc 1a diém O. Goi P,
Q, N theo tht ty 14 trung diém cua cac doan thang AB, AH, AC.

a) Chtrng minh tr giac OPQN la hinh binh hanh.

b) Tam gi4c ABC phai cd diéu kién gi dé ti gilc OPQN Ia hinh chir nhat
Bai 2. Cho tam giac ABC, dinh A; ké phan giac AD. Qua D dyng duong thang song song véi AB,
duong nay cit canh AC tai diém E. Qua E ta ké duong thang song song véi BC, duong thang nay cit
AB tai diém F.

a) Chuang minh AE = BF

b) Xac dinh hinh dang cua tam giac ABC trong trudng hop diém E 1a trung diém cua canh AC
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Bai 3. Cho hinh chit nhat ABCD, tir dinh B ké BH vudng goc va AC ( H thuoc AC). Goi M, N, P, Q
theo thi tu 1 trung diém cua cac doan thang AH, AB, NC va DC.

a) Chang minh NP =2%2.NC

b) Chung minh BM L MQ
Bai 4. Cho tam giac ABC. Tu dinh A, ta ké cac duong AP, AQ theo thir tu vudng goc véi cac tia phan
gidc ngoai cua goc B. Cac duong thang AR, AS theo thir tw vudng goc véi cac tia phan giac trong va
phan giac ngoai cua goéc C.

a) Chuang minh céc tir giac APBQ, ARCS la cac hinh chir nhat.

b) Bbén diémQ, R, P, S thang hang

C) QS:%(AB+BC+CA)

d) Tam giac ABC phai thoa mén diéu kién gi d¢ APBQ la hinh vudng ? Tir'dé, suyra ring khong
thé c6 truong hop ca hai tir giac APBQ va ARCS déu 1a hinh vuéng.
Bai 5. Cho tam giac ABC can, dinh A. Tir mot diém D trén ddy BC ta ké duong vubng goc Véi BC,
duong nay cat AB ¢ E va cit AC & diém F. V& cac hinh chir nhat BDEH va CDFK . Goi |, J theo tha
tw 12 tm cua cac hinh chir nhat BDEH va CDFK va M la trungdiém cia doan thang AD.
a) Chiing minh rang trung diém cua doan thang HK 1a mot diém'cé dinh, khdng phu thudc vao vi
tri caa diém D trén canh BC.
b) Chirng minh ba diém S, M, J thang hang va ba duong.thang AD, HJ, KI dong quy.
¢) Khi diém D di chuyén trén canh BC thi diém Midi chuyén trén doan thang nao.
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