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ICHUYEN DPE : HINH BINH HANH

A.LY THUYET
1. Pinh nghia:
Hinh binh hanh Ia ti gidc cd cac cdp canh doi song song.
2. Tinh chét: Trong hinh binh hanh:
- Cé&c canh doi bang nhau.

- Cdc gée doi bang nhau.
- Hai dwong chéo cdt nhau tai trung diém cia moi dwong.
3. DAu hiéu nhan biét:
- Tir gi&c c6 céc canh doi song song 1a hinh binh hanh.
- Tirgi&c c6 c&c canh doi bang nhau 1a hinh binh hanh.
- Tirgi&c c6 hai canh doi song song va bang nhau 1a hinh binh hanh.
- Tir gidc ¢6 hai dwong chéo cat nhau tai trung diém cua méi dwong la hinh binh hanh.

B. BAI TAP AP DUNG
B1 : Bai tap tric nghiém
Céau 1: Chon cau sai

A. T gidc c6 c4c canh d6i song song 1a hinh binh hanh
B. Tir gi4c c6 céc canh ddi bang nhau 1a hinh binh hanh
C
D

. Tt gi4c c6 hai goc ddi bang nhau I1a hinhbinh hanh
. Tir giac ¢6 hai dudng chéo cat nhauai trung diém ctia mdi dudng 1 hinh binh hanh
Cau 2: Chon y ding
A. Hinh binh hanh 1 tt gi4c cdhai canh-d6i song song
B. Hinh binh hanh 14 tir gia¢ c6 cac géc bang nhau
C. Hinh binh hanh Ia tgiac cd cac canh ddi song song
D. Hinh binh hanh la'hinh'thang c6 hai canh bén bang nhau
Cau 3: Cho hinh binh hanh ABCD c6 A=120°, cac goc con lai c6 gia tri la bao nhiéu?
. B=60%C=120°,D =60°

A

B. B=110%C =80°,D =60°
C. B=80°,C=120°,D=80°
D

. B=120°,C =60°,D =120°
Cau 4: Cho hinh binh hanh ABCD biét A—B =20°. X4c dinh s6 do géc A va B:

. A=80°,B =100°

A

B. A=100°,B=80°
C. A=80°,B=60°
D

. A=120°,B =100°
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Cau 5: Cho hinh binh hanh ABCD, goi | 12 giao diém cuaa hai dudng chéo AC va BD. Chon Y dung
A. AC=BD
B. Tam giac ABD céan tai A
C. Bl latrung tuyén cta tam giac ABC

D. A+C=B+D
Cau 6: Ti s6 do dai hai canh caa mot hinh binh hanh 1a 3:4, con chu vi cua né bang 2,8m. B¢ dai cac
canh chia hinh binh hanh la:

A. 5dmva9dm

B. 6dmva8dm

C. 45dmva6dm

D. Mot dap sb khac
Cau 7: Cho hinh binh hanh ABCD.Qua giao diém O cua cac duong chéo, vé mdt-duong thang cat cac
canh dbi BC va AD theo th ty ¢ E va F.Cau nao sau day sai:

A. AF=CE
B. AF=BE
C. OE=O0F
D. DF=DE

Cau 8: Chon cau tra loi dang.
A. T giac c6 hai canh d6i song song la hinh binh hanh
B. T giac c6 hai canh ddi bang nhau 13 hinh.binh hanh
C. Tt giac c6 hai goc ddi bang nhau Ia hinh binh hanh
D. Tir giac co cac canh ddi song song la hinhbinh hanh
Céau 9: Chon cau tra loi sai
A. Tu giac c6 hai canh dbi sehg song.va bang nhau la hinh binh hanh
B. Hinh thang c6 hai canhbén song song la hinh binh hanh
C. Hinh thang c6 hai:dudng chéo bang nhau la hinh binh hanh
D. T giac c6 hai dudngehéo cit nhau tai trung diém cua mdi duong la hinh binh hanh
Cau 10: Trong cac catrsau, cau phét biéu nao dung. Hinh binh hanh ABCD thoa méan:
A. Tét ca cac goc déu nhon
B. Goc A nhen.con goc B tu
C. Géc B va goc C déu nhon
D. Géc A bang 90 con goc B nhon
B2 : Bai tap tu luan
Dang 1. Van dung tinh chét cia hinh binh hanh dé chitng minh
tinh chét hinh hoc

Bai 1. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi E 1a trung diém cua AD, F 1a trung diém cua BC.

a) Chang minh BE = DF va ABE =CDF .
b) Chung minh tir gidc EBFD la hinh binh hanh.
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¢) Chimg minh cac dudng thang EF, DB va AC dong qui.
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD (AB > BC). Tia phan giac cua géc D cit AB & E, tia phan gi4c cua
g6c B cat CD & F.

a) Chang minh DE // BF .

b) Tu gidc DEBF la hinh gi?
Bai 3. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi K, I lan luot 14 trung diém cta cac canh AB va CD, M va N Ia
giao diém cua Al va CK véi BD.

a) Chang minh: Al j/CK.

b) Chung minh: DM = MN = NB.

Dang 2. Van dung dau hi¢u nhan biét dé chirng minh mat tir gide
Ia hinh binh hanh

Bai 1. Cho hinh binh hanh ABCD, duong chéo BD. Ké AH vuéng goc vsi BD 6"H, CK vubng goc
véi BD ¢ K. Chang minh ti giac AHCK 1a hinh binh hanh.
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi O la giao diém hai dudng chéo AC va BD. Qua diém O, vé&
duong thang a cat hai duong thang AD, BC lan luot tai E, F,&vé duong thang b cét hai canh AB, CD
lan luot tai K, H. Chang minh tir giac EKFH 12 hinh binh hanh.
Bai 3. Cho tam giac ABC. Tir mot diém E trén canh AC V& diong thang song song véi BC cit AB tai
F va duong thang song song véi AB cat BC tai D. Gia st AE= BF.

a) Chtrng minh tam giac AED cén.

b) Chang minh AD la phén giac cua goc A.
Bai 4. Cho tir giac ABCD. Goi M, N, P; Q lan luot 1a trung diém cua cac canh AB, BC, CD, DA va |,
K 14 trung diém cac dudng chéo AC/BD. Chang minh:

a) Cac ttr giac MNPQ, INKQ 1a hinh binh hanh.

b) Cac duong thang MPyNQ, IK dong qui.
Bai 5. Cho tam giac ABC vaH latryc tam. Cac duong thang vudng goc véi AB tai B, vudng goc voi
AC tai C cit nhau ¢ D.

a) Chtrng minh tirgiac BDCH la hinh binh hanh.

b) Tinh sddo goc 'BDC , biét BAC =60°.
Bai 6. Cho hinh'binh hanh ABCD, AD =2AB. Tir C vé& CE vudng goc véi AB. Nbi E véi trung diém
M ctia AD. Tir M v& MF vudng goc véi CE, MF cit BC tai N.

a) Tu giac MNCD la hinh gi?

b) Tam giac EMC la tam giac gi?

c) Chang minh: BAD =2AEM .
Bai 7. Cho tir gidc ABCD. Goi E, F lan luot 1a giao diém caa AB va CD, AD va BC; M, N, P, Q lan
luot 14 trung diém caua AE, EC, CF, FA. Ching minh ta giac MNPQ la hinh binh hanh.
Bai 8. Cho hinh binh hanh ABCD. Céc diém E, F thudc duong chéo AC sao cho AE = EF = FC. Goi
M la giao diém cua BF va CD; N 1a giao diém cua DE va AB. Chang minh rang:

a) M, N theo thir tw 1a trung diém cua CD, AB.
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b) EMEN la hinh binh hanh.

Bai 9. Cho hinh thang vudng ABCD, c¢6 A=B=90° va AD = 2BC. Ké AH vudng géc véi BD (H
thudc BD). Goi I 1a trung diém caa HD. Chirng minh rang: CI L Al.

Bai 10. Cho tam giac ABC va O la mét diém thudc mién trong caa tam giac. Goi D, E, F lan luot 1a
trung diém cua cac canh AB, BC, CA va L, M, N lan luot 13 trung diém cua cac doan OA, OB, OC.
Chang minh rang: cac doan thang EL, FM va DN dong qui.

BAI TAP TONG HOP
Bai 1. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi I 14 trung diém cta AB, K 14 trung diém ctia CD. Chtrng minh
rang: DI = BK
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi M, N theo tht tu 1a trung diém ctia CD, ABwPudng chéo BD
cit AM, CN theo thir tw 6 P, Q Chiimg minh rﬁng: DP = PQ =BQ.
Bai 3. Cho tam giac ABC c6 D, E, F theo thir tu 13 trung diém ctia AB, AC, BC. Ching minh BDEF
la hinh binh hanh va suy ra B = DEF
Bai 4. Cho hinh binh hanh ABCD (AB < CD). Tia phan giac ciia‘goc Aveat BC tai I, tia phan giac goc
C cit AD tai K. Chimg minh: AICK 14 hinh binh hanh.
Bai 5. Cho tam giac ABC. Puong thing qua B song song v8i.AC cit duong thing qua C song song
v6i AB ¢ D.
a) Chig minh rang tu giac ABDC 1a hinh binhthanh.
b) Goi M 1a trung diém canh BC. Ching minh'rang ba'diém A, M, D thang hang.

Bai 6. Cho hinh binh hanh ABCD. Vé AM A BD tai M, AM cat CD ¢ E. V& CN 2 BD tai N, CN cit
AB ¢ F. Chimg minh rang;

a) Tu giac AECF la hinh binh hanh

b) Tu giac AMCN la hinh hinh hanh
Bai 7. Cho hinh binh hanh’ABCD. Trén cic canh AB, CD lan luot léy M, N sao cho DN = MB.
Ching minh rang :

a) Tu giac AMCN la hinh binh hanh

b) Cac duong thing AC, MN, BD dong quy
Bai 8. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi E 1a diém d6i xtng cua A qua B, F 1a diém ddi xtmg cia A
qua D. Chimg minh'rang:

a) Tu giac DBEC la hinh binh hanh

b) E vaF dbi xtmg voi nhau qua C
Bai 9. Cho hinh binh hanh ABCD trong d6 AD = 2AB. Tir C ké CE vudng goc v6i AB. Néi E voi
trung diém M ctia AD. Tir M ké MF vudng goc v6i CE, MF cat BC tai N.

a) Tu gidc MNCD Ia hinh gi?

b) Tam gidc EMC la tam giac gi?

c) Chimng minh: BAD =2.AEM
Bai 10. Cho hinh binh hanh ABCD ¢6 goc A = « >90°. O phia ngoai hinh binh hanh, v& cac tam giac
déu ADF, ABE.
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a) Tinh EAF.
b) Chimg minh ring tam giac CEF la tam giac déu.

Bai 11. Cho hinh thang vuéng ABCD (A= D =90°), c6 AB = % CD. Goi H 14 hinh chiéu cta D trén

AC, M 1a trung diém ctia HC. Chtng minh rang BMD =90°.

Bai 12. Tinh do dai duong trung tuyén AM cua tam gidc ABC ¢ gbc A = 120°, AB = 4cm, AC = 6¢m.
Bai 13. Cho tam gidc ABC cén tai A. LAy diém D trén canh AB, diém E trén canh AC sao cho AD =
CE. Goi I 1a trung diém cua DE, K 14 giao diém cuia AI va BC. Chimg minh rang: ADKE Ia hinh binh
hanh.

Bai 14. Cho tam giac déu ABC, diém M thudc canh BC. Goi D 1a diém d6i xtmg v6i M qua AB, E 1a
diém ddi ximg v6i M qua AC. V& hinh binh hanh MDNE. Chimg minh rang: AN //BC.

Bai 15. Cho hinh binh hanh ABCD. Qua A vé& duong thang d chi c6 mot diém.chung'A véi hinh binh
hanh. Goi BB’, CC’, DD’ lan luot 1a khoang cach tir B, C, D dén d (B, C, D€ d). Ching minh rang :
BB’ + DD’ =CC’

Bai 16. Cho hinh thang vudng ABCD ( A=D=90°) c6 AB =1/2 CD. V& DH L AC tai H. Goi M la
trung diém doan thang CH. Chiing minh rang BM L. DM .

Bai 17. Cho tam giac ABC. V& phia ngoai tam giac ABC v& caeifam giac ABD vuodng cén tai B, ACE
vuong can tai C. Goi M 1a trung diém cuia doan thang DE..Ching minh rang tam giac MBC vudng can.
Bai 18. Cho tam giac ABC. Trén tia ddi cua tia BA 1dy D, trén tia d6i cua tia CA 14y E sao cho BD =
CE = BC. Goi M la giao diém ctia BE va CD dudng'thang qua M song song véi tia phan giac ciia goc
BAC cit AC ¢ F. Ching minh rang AB = CE:
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