Téng hop ly thuyét - Vat Ly 10 Date: / /

CHUONG 1. PONG HOC CHAT DIEM
Bai 1. Téng quan vé chuyén déng cof
1.1. Chuyén déng co — Chat diém

Chuyén ddng co: Chuyén dong ciia mot vat 1a su thay doi vi tri cia vat d6 so
véi céc vat khac theo thoi gian.

Chat d@iém: Nhirng vat c6 kich thudc rat nho so voi do dai duong di (hoic V6i
nhitng khoang cach ma ta dé cap dén), duoc coi 1a chat diém. Khi mot vat dugc coi la
chat diém thi khéi lwong cua vat coi nhu tap trung tai chat diém do.

Quy dao: Quy dao cua chuyén dong 1a dudng ma chat diém chuyén dong vach
ra trong khong gian.

1.2. Cach xac dinh vi tri caa vat trong khéng gian
a) Vat lam méc va thuée do: Dé xac dinh chinh xac vi tri caa vat ta chon mot vat
lam méc va mot chiéu duong trén quy dao rdi dung thude do chicu dai doan
duong tir vat 1am mdc dén vat.
b) Hé¢ toa do
e Hé toa d6 1 truc (str dung khi vat chuyén.dong trén mot duong thang), toa do
ciavat o vitri M:x = OM

] *

e Hé toa do 2 truc (str dung'khi vat chuyén dong trén mot dudng cong trong mot

mat phang):
Toa do cha.vat o vi tri M: Y
My | oo + M
X = OM, !
o M, ®
y = OM,

1.3.  Cach xac dinh thei gian trong chuyén déng
a) Moc thoi gian va dong ho
Dé x4c dinh tung thoi diém ang voi ting vi tri cua vat chuyén dong ta phai
chon méc thoi gian va do thoi gian troi di ké tir mdc thoi gian bang mot chiée dong hd.
b) Thai diém va thoi gian
Vit chuyén dong dén ting vi tri trén quy dao vao nhing thoi diém nhit dinh
con vat di tir vi tri nay dén vi tri khac trong nhitng khoang thoi gian nhat dinh.
1.4.  Heé qui chiéu
Mot hé qui chiéu gom:
e M0t vat 1am méc, mot hé toa o gan vai vat 1am mdc.
e Mot méc thoi gian va mot déng ho.
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Bai 2. Chuyén dong thing déu|

2.1. Chuyén ddng thang déu
Téc d9 trung binh: v, :%

VOl iS=Xo—X1;t=th—11
Chuyén déng thang déu: La chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va co toc
d6 trung binh nhu nhau trén moi quang duong.
Quing dwong di trong chuyén dong thiang déu: Trong chuyén dong thang
déu, quing duong di duoc s ti 18 thuan véi thai gian chuyén dong t.
S = Vipt = vt
2.2.  Phuong trinh chuyén dong va do thi toa @9 — thoi gian caa chuyén déng
thing déu.
a) Phwong trinh chuyén dong
X=Xo+S=Xo+ Vt
Trong do: sla quang duong di
v 1a van téc cua vat hay téc do
t 1a thoi gian chuyén dong
X, 1a toa 4o ban dau Iic t =0
x latoa d§ & thoi diem-
b) Do thi toa dd — thoi gian.caa chuyén déng thang déu
(k)
a0
40

20

1
|
I
|
|
|
1
=

O i 2545 6 th
2.3. Cac dang bai tap

Dang 1. Xac dinh vén toc, quing dwdng va thoi gian trong chuyén dong thing

déu. Xac dinh van téc trung binh.

Bai 1. Mot xe chay trong 5h. Trong d6, 2h dau xe chay véi toc do trung binh 60km/h,
3h sau xe chay vai toc do trung binh 40km/h. Tinh téc tc trung binh cua xe trong
sudt thoi gian chuyén dong.
Bai 2. Mot xe di nira doan dudng dau tién véi tdc do trung binh vi=12 km/h va nia
doan duong sau véi toe do trung binh v2 =20 km/h. Tinh téc d6 trung binh trén ca doan
duong.
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Bai 3. Mot 6 t6 di tir A dén B. Dau ching 6 t6 di ¥ tong thoi gian véi v = 50km/h.
Giita ching 6 t6 di ' thoi gian voi v = 40km/h. Cubi ching 6 t6 di ' tong thoi gian
Vv6i v = 20km/h. Tinh van téc trung binh cua 6 t6?

Bai 4. Mot nguoi di xe may tir A téi B cach 45km. Trong nira thoi gian dau di véi van
téc v1, ntra thoi gian sau di véi v2 = 2/3 vi. Xac dinh va, vz biét sau 1h30 phdt nguoi dé
dén B.

Bai 5. Mot 6t di trén con dudng bang phing véi v = 60 kmv/h, sau d6 1én dc 3 phit
Vv6i v = 40km/h. Coi 6td chuyén dong thang déu. Tinh quing dudng 6t6 di di trong ca
giai doan.

Bai 6. Mot 6t di trén quing duong AB vai v = 54km/h. Néu ting van tde thém 6km/h
thi 6t6 dén B sém hon du dinh 30 phut. Tinh quing dudng AB va thdi'gian du dinh dé
di quang duong do.

Bai 7. Mot 6t6 di trén quang duong AB véi v = 54km/h. Néu giam-van téc di 9km/h
thi 6t6 dén B tré hon dy dinh 45 phat. Tinh quing duong AB Vva thoi gian du tinh dé di
quang duong do.

Bai 8. Hai xe cling chuyén dong déu trén duong thang. Néu chung di nguoc chiéu thi
ctr 30 phit khoang céach caa ching giam 40km. Néu ching di cung chiéu thi cir sau 20
phit khoang céch gitta chiing giam 8km. TFinh\van toc mdi xe.

Bai 9. Mot ngudi di xe may chuyén.dongithiang déu tir A Iic 5gio sang va téi B ldc
7gio 30 phat, AB = 150km.

a) Tinh van toc cua xe.

b) Tai B xe ding lai 45.phitudi di vé A vai v = 50km/h. Hoi xe toi A Ilc may gio.
Bai 10. Mot ngudi di xe may tir A dén B cach nhau 2400m. Nta quang duong dau, xe
di vai vi, nira quang dudngisau di véi v2 = %2 vi. Xac dinh vy, v2 sao cho sau 10 phat
xe toi B.

Bai 11. Mot 6t chuyén dong trén doan duong MN. Trong Y% quiang dudng dau di voi
v = 40km/h. Trong % quang duong con lai di trong % thoi gian dau véi v = 75km/h va
trong % thoirgian cudi di véi v = 45km/h. Tinh van tdc trung binh trén doan MN.

Bai 12. Mot 6t chay trén doan duong thang tir A dén B phai mat khoang thoi gian t.
Téc do cua 6td trong nira dau cua khoang thoi gian nay 1a 60km/h. Trong nira khoang
thoi gian cudi 1a 40km/h. Tinh téc d6 trung binh trén ca doan AB.

Bai 13. Mot nguoi dua xe dap di trén 1/3 quing duong dau voi 25km/h. Tinh van toc
ctia nguoi d6 di trén doan dudng con lai. Biét rang v, = 20km/h.

Bai 14. Mot nguoi di xe dap trén mot doan duong thang AB. Trén 1/3 doan duong dau
di voi v = 12km/h, 1/3 doan duong tiép theo véi v = 8km/h va 1/3 doan duong cudi
cung di vai v = 6km/h. Tinh vy, trén ca doan AB.
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Bai 15. Mot nguoi di xe may chuyén dong theo 3 giai doan: Giai doan 1 chuyén dong
thiang déu vé6i vi = 12km/h trong 2km dau tién; giai doan 2 chuyén dong véi vz =
20km/h trong 30 phut; giai doan 3 chuyén dong trén 4km trong 10 phut. Tinh van téc
trung binh trén ca doan duong.

Dang 2. Viét phwong trinh chuyén déng thing déu

Bai 1. Trén dudng thang AB, cling mot ltc xe 1 khoi hanh tir A d¢én B vai v = 40km/h.
Xe thir 2 tir B di cung chiéu véi v = 30km/h. Biét AB cach nhau 20km. Lap phuong
trinh chuyén dong caa mdi xe véi cing hé quy chiéu.
Huwéng dan gidi:
Chon gbc toa do tai A, gdc thoi gian 1dc 2 xe xuat phat.
Chiéu duong cung chiéu véi chiéu chuyén dong vai hai xe.
XA = Xo + VAt =40t ; Xg =Xo + ve.t = 20 + 30t.
Bai 2. LUc 7 gio, mot nguoi & A chuyén dong thang déu véi.v~= 36km/h dudi theo
nguoi & B dang chuyén dong véi v = 5m/s, biét AB =18km, Viét phuong trinh chuyén
d6ng cua 2 nguoi. LGc may gio va ¢ dau hai nguoi dudi Kip nhau.
Bai 3. Ldc 6 gio sang, mot ngudi di xe may.khai hanh tir A chuyén dong véi van téc
khong d6i 36km/h dé dudi theo mot ngudisdixe dap chuyén dong véi v = 5m/s di di
dugc 12km ké tir A. Hai nguoi gap nhau lde may gio.
Bai 4. Hai 6td xuat phat cing mot Itc, xe,1’xuat phat tir A chay vé B, xe 2 xuét phét tur
B cung chiéu xe 1, AB = 20km. Van toc xe 1 1a 50km/h, xe B 1a 30km/h. Hoi sau bao
lau xe 1 gap xe 2.
Bai 5. Luc 6 gio sang; mdt nguoi di xe may khoi hanh tir A chuyén dong véi v =
36km/h di vé B. Cling Wic mot nguoi di xe dap chuyén dong véi vie xuat phat tir B dén
A. Khoang cach AB*="108km. Hai nguoi gap nhau ltc 8 gio. Tim van toc caa xe dap.
Bai 6. Luc 7 gio sang mot 6td khai hanh tir A chuyén dong véi via = 54km/h dé dudi
theo mot nguoi di xe dap chuyén dong véi via = 5,5 m/s di di dugc cach 18km. Hoi 2
xe dudi kip nhau ldc may gio.
Bai 7. LUc 5 gio hai xe 6td xuat phat ddng thoi tir 2 dia diém A va B cach nhau 240km
va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Hai xe gap nhau ldc 7 gio. Biét van toc xe xuat
phat tir A 1a 15m/s. Chon truc Ox triing véi AB, goc toa do tai A.

a) Tinh van toc cua xe B,

b) Lap phuong trinh chuyén dong cua 2 xe.

c) Xac dinh toa d6 lac 2 xe gap nhau.
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Bai 8. Luc 8 gio sang, xe 1 khai hanh tir A chuyén dong thang déu vé B vai v = 10m/s.
Nira gio sau, xe 2 chuyén dong thang déu tir B dén A va gip nhau ldc 9 gio 30 phuit.
Biét AB = 72km.

a) Tim van téc cua xe 2.

b) Luc 2 xe cach nhau 13,5km 13 may gio.
Bai 9. Luc 8 gio sang, mot 6td khai hanh tir A dén B véi via = 40km/h. O thoi diém do
1 xe dap khoi hanh tir B @én A véi v2 = 5m/s. Coi AB 1a thang va dai 95km.

a) Tim thoi diém 2 xe gap nhau.

b) Noi gap nhau cach A bao nhiéu km.
Bai 10. Mot xe khach chay vai v = 95km/h phia sau mot xe tai dang ¢hay vai v =
75km/h. Néu xe khach céch xe tai 110m thi sau bao 1au né s& bt kip xe.tai? Khi d6 xe
tai phai chay mot quang duong bao xa.
Bai 11. Luc 14h, mot 6td khai hanh tir Hué dén Ba Nang véi vie =50km/h. Cung ldc
d6, xe tai di tir Pa Ning dén Hué véi via = 60km/h, biét khoang cach tir Hué dén Pa
Ning la 110km. Hai xe gap nhau Iic may gio?
Bai 12. Hai 6td cung luc khai hanh nguoc chiéu tir 2'diém A, B cach nhau 120km. Xe
chay tir A vai v = 60km/h, xe chay tir B vai v.= 40km/h.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua2:xe, chon gdc thoi gian ldc 2 xe khai hanh,

goc toa do A, chiéu duong tir A’dén'B.

b) Xac dinh thoi diém va vi tri 2'xe gap nhau.

c) Tim khoang cach gitra 2'xe sau khi khai hanh duoc 1 gio.

d) Néu xe di tir A khoirhanhitré hon xe di tir B nira gio, thi sau bao 1au ching gap

nhau.

Bai 13. Mot vat xuat phat tr A chuyén dong déu vé B cach A 630m véi v = 13mis.
Cung luc d6, mot vat khac chuyén dong déu tir B dén A. Sau 35 gidy 2 vat gap nhau.
Tinh van téc cua Vat thir 2 va vi tri 2 vat gap nhau.
Bai 14. Hai vat xuat phét tir A va B cach nhau 340m, chuyén dong ciing chiéu hudéng
tir A dén B."Wat tir A c6 v1, vat tir B ¢6 vz = Y% vi. Biét rang sau 136 gidy thi 2 vat gap
nhau. Tinh van téc mdi vat.
Bai 15. Xe may di tir A dén B mat 4 gio, xe tha 2 di tir B ¢én A mat 3 gio. Néu 2 xe
khoi hanh cing mot luc tir A va B dé dén gan nhau thi sau 1,5 gid 2 xe cach nhau
15km. Hoi quang duong AB dai bao nhiéu?
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Dang 3. Pd thi ciia chuyén dong thang déu
Bai 1. Mot nguoi di xe dap tir A va mot nguoi di bo tir B cung l0c va cung theo hudng
AB. Nguoi di xe dap di véi van toc v =12km/h, nguoi di bo di véi v =5 km/h. AB =
14km.

a) Ho gap nhau khi nao, ¢ dau?

b) V& d6 thi toa d6 theo thai gian theo hai cach chon A 1am gdc va chon B 1am gdc
Bai 2. Hai 6t6 xuat phat cing mét IUc tir 2 dia diém A va B cach nhau 20km trén mot
duong thang di qua B, chuyén dong cling chiéu theo hudng A dén B. Van téc cua otd
Xuat phat tir A véi v = 60km/h, van téc cua xe xuat phét tir B véi v = 40km/h.

a) Viét phuong trinh chuyén dong.

b) V& d6 thi toa do - thoi gian cua 2 xe trén cung hé truc.

¢) Dua vao d6 thi dé xac dinh vi tri va thoi diém ma 2 xe dudi kip'nhau.

Bai 3: Cho db thj nhu hinh v&. Dya vao db thi.

a) Tinh van tc caa xe.

b) Lap phuong trinh chuyén dong cua xe.

) Xac dinh thoi diém va vi tri 2 xe gap nhau.

[Bai 3. Chuyén déng thing bién ddi aéu|
3.1. Van toc tiac thei. Chuyén dong thang bién déi déu.
a) Po lon cia van toc tic thoi
Trong khoang thoi gian ratingan At, ké tir lc ¢ M vat doi duoc mot doan

\ Ke Lo AS o i A $ A b i Ap b
duong As rat ngan thi dai'lugng: v :A_t la @6 lon van toc tuc thoi cua vat tai M.

b) Vée to vantéc tic tho

Vecto van toc tae thoi v tai mot diém trong chuyén dong thang co:

e Gbc namtrén vat chuyén dong khi qua diém dé

e Huéng tring véi huéng chuyén dong

e Do dai biéu dién d6 16n van téc theo mét ti xich nao d6 va duoc tinh

AS
TAt
Véi Asla quing duong di rat nho tinh tir diém can tinh van tdc tac thoi
At 1a khoang thoi gian rat ngan dé di doan As

c) Chuyén déng thang bién doi déu

bang: v

e Chuyén dong thang nhanh dan déu I1a chuyén dong ¢ quy dao la mot duong
thang va c6 van tdc tic thoi ting déu theo thoi gian.
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e Chuyén dong thang cham dan déu la chuyén dong cé quy dao 1a mot duong
thang va cd van toc tac thoi giam déu theo thoi gian.
3.2. Chuyén ddng thang nhanh dan déu va thang cham dan déu
a) Gia téc trong chuyén déng thang nhanh dan déu va thiang cham dan déu

AV N )
a=—=hang so
At

Véi: AV =V -V, At = t —to, don vi gia toc 1a m/s2.

, .42 V=V, Ay
Veéc to gia toc: a = =—
t-t At

0

e Chiéu cua vecto gia toc a trong chuyén dong thang nhanh dan déu
ludn cuing chiéu Véi cac vecto van toc
e Chiéu cua vecto gia téc a trong chuyén dong'thing cham dan déu
ludn nguoc chidu vai cac vecto van te
b) Van téc, quing dwong di, phwong trinh chuyén dong cia chuyén dong
thang nhanh dan dé va thang cham dan déu
e CONg thiic van toc:v =v, +at

e CoOng thuc tinh quang dudng-di: s=v,t +%at2

e Phuong trinh chuyén.dong:x = x, +v,t + % at?

e COnNg thirc liénhé gitra'a, v va s caa chuyén dong thang bién doi déu:
V2 —Vv? = 2as
Trong d6: v, 12 van toc ban-dau
v 1alvan.toe & thoi diém t
ala giatéc cua chuyén dong
t 13 thoi gian chuyén dong
x, 12 toa d6 ban dau
x latoa d¢ & thoi diém t
Néu chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong thi:
e v,>0 vaa> 0 véi chuyén dong thang nhanh dan déu.
e v,>0 vaa<0véichuyén dong thang cham dan déu.
3.3. Cac dang bai tap
Dang 1. Xac dinh van téc, gia toc, quing dwong di trong
chuyén dong thang bién doi déu.
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Bai 1. Mot doan tau dang chuyén dong véi vo = 72km/h thi hdm phanh chuyén dong
cham dan déu, sau 10 gidy dat vi = 54km/h.

a) Sau bao lau ké tir Ilic ham phanh thi tau dat v = 36km/h va sau bao lau thi dirng

han.

b) Tinh quing duong doan tau di dugc cho dén luc dung lai.
Bai 2. Mot xe lra dung lai han sau 20s ké tir ltc bat dau hdm phanh. Trong thoi gian
d6 xe chay dugc 120m. Tinh vén téc cua xe IGc bat ¢dau hdm phanh va gia téc cua xe.
Bai 3. Mot doan tau bat dau chuyén dong nhanh dan déu khi di hét 1km thir nhat thi vy
= 10m/s. Tinh van tdc v sau khi di hét 2km.
Bai 4. Mot chiéc xe ltra chuyén dong trén doan thang qua diém A véi V= 20m/s, a =
2m/s2. Tai B cach A 100m. Tim van tdc cua xe.
Bai 5. Mot chiéc cand chay véi v = 16m/s, a = 2m/s? cho dén khi dat.duoc v = 24m/s
thi bat dau giam téc do cho dén khi ding han. Biét cand bat dau ting van tdc cho dén
khi dung han 12 10s. Hoi quing duong cand da chay.
Bai 6. Mot xe chuyén dong nhanh dan déu di duoc S'= 24m, S, = 64m trong 2 khoang
thoi gian lién tiép bang nhau 1a 4s. Xac dinh van tdc ban dau va gia toc.
Bai 7. Mot 6td chuyén dong thang nhanh dan déu véi vo = 10,8km/h. Trong gidy thi 6
xe di dugc quang duong 14m.

a) Tinh gia toc cua xe.

b) Tinh quing duong xe di trong'20s:dau tién.
Bai 8. Mot xe chd hang chuyén'dong cham dan déu véi vo = 25m/s, a = - 2m/s?,

a) Tinh van toc khi no.di thém dugc 100m.

b) Quing duong Ion Nhat ma xe co thé di duoc.
Bai 9. Mot xe may dang di v4i v = 50,4km/h bdng nguoi lai xe thay c6 6 ga truéc mat
cach xe 24,5m. Ngudi ay phanh gap va xe dén 6 ga thi ding lai.

a) Tinh giatde

b) Tinh thoi gian giam phanh.
Bai 10. Mdt-vién bi lin nhanh dan déu tir dinh mot méang nghiéng véi vo = 0, a =
0,5m/s?.

a) Sau bao lau vién bi dat v = 2,5m/s

b) Biét van téc khi cham dat 3,2m/s. Tinh chiéu dai méang va thoi gian vién bi

cham dat.

Dang 2. Tinh quing dwong vat di dwoc trong gidy thir n va trong n giay cudi.

Céch giai:
* Quang dwong vt di trong gidy thir n.
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- Tinh quiang dudng vat di trong n gidy: S1 = Vo.n + % a.n?

- Tinh quing dudng vat di trong (n — 1) gidy: Sz = vo.(n- 1) + %2 a.(n —1)?
- Tinh quang duong vat di trong gidy thir n: AS =S1 -S>

* Quing dwong Vit di trong n gidy cudi.

- Tinh quiang dudng Vat di trong t gidy: S1 = Vo.t + ¥ a.t?

- Tinh quang dudng Vat di trong (t — n) gidy: S2 = vo.(t-n) + % a.(t—n)?
- Tinh quing dudng vat di trong n gidy cudi: AS =S1— S,

Bai 1. Mot 6td chuyén dong thang nhanh dan déu véi vo = 10,8km/h. Trong gidy thi 6
xe di dugc quang duong 14m.

a) Tinh gia téc cua xe.

b) Tinh quing duong xe di trong 20s dau tién.
Bai 2. Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi v = 18km/h. Trong gidy thir 5 xe di
duoc 5,45m.

a) Tinh gia téc cua xe.

b) Tinh quang duong di duoc trong giay thua 10,
Bai 3. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10swvéia = 4m/s2. Quang duong vat
di duoc trong 2s cudi cung la bao nhiéu?
Bai 4. Mot vat chuyén dong thang bién ddi"déu khong van toc dau va di dugc quang
duong S mat 3s. Tim thai gian vat di duoc 8/9 doan dudng cudi.

Dang 3. Viét phuong trinh chuyén dong thing bién déi déu

Bai 1. Mot doan dbc thang'dai 130m, Nam va Son déu di xe dap va khéi hanh cing 1
lGc ¢ 2 dau doan déc. Nam di 1én doc véi v = 18km/h chuyén dong cham dan déu voi
gia toc co do 16n 0;2m/s2. Son di xudng doc véi v = 5,4 km/h va chuyén dong cham
dan déu véi a = -20cm/s%

a) Viétphuongitrinh chuyén dong.

b) Tinh thoi gian khi gap nhau
Bai 2. Phuong trinh co ban caa 1 vat chuyén dong: x = 6t — 18t + 12 cm/s. Hay xac
dinh.

a) Van toc caa vat, gia toc cua chuyén dong va cho biét tinh chat cua chuyén dong.

b) Van tdc cua vat ¢ thoi diémt = 2s.

c) Toa do cua vat khi n6 c6 v = 36cm/s.
Bai 3. Cho phuong trinh chuyén dong ciia mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang x =
10 + 4t -0,5t2. Van tc cua chuyén dong sau 2s la bao nhiéu?.

[Bai 4. Sw roi tu dof
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4.1. Swuroitrong khong khi va su roi tw do

a) Swroi cia cac vat trong khong khi

Céc vat roi trong khong khi xay ra nhanh cham khéc nhau la do luc can caa khéng
khi tAc dung vao chung khéc nhau.

b) Sw rei cia cac vat trong chan khong (sw rei tw do)

Néu loai bo duoc anh huong cua khong khi thi moi vat s& roi nhanh nhu nhau. Sy
roi cuia cac vat trong truong hop nay goi la su roi tu do.

c) DPinh nghia

Su roi tu do la sy roi chi dudi tadc dung cia trong luc.
4.2.  Nghién cwu sw roi tw do caa cac vat

a) Nhirng dic diém cia chuyén déng roi tw do

e Phuong ctia chuyén dong roi tu do 1a phuong thang dimg (phuongcua day doi).

e Chiéu ciia chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xudng dud:

e Chuyén dong roi tu do la chuyén dong thang nhanh dan'déu.

b) Céc cong thirc ciia chuyén dong roi tw do khéng c6.van toc dau

v=g;t ;S= %gt2 ;v2 = 29S

4.3. Giatdc roi tw do
Tai mot noi nhat dinh trén TraiDatwa ¢ gan mat dat, cac vat déu roi tu do véi
cling mot gia téc g. O nhing noi khae.nhau, gia toc roi tu do s& khac nhau:
e O diacuc g I6n nhat : g=9,8324m/s.
e O xich dao g nho nhat : g'=.9,7872m/s?
Néu khong doi hoi @ chinh xac cao, ta cd thé lay g = 9,8m/s? hodc g = 10m/s2
4.4. Cac dang bai tap
Dang 1. Van'dung cong thire tinh quang dwong, van toc trong roi tu do
Bai 1. Mot vat roi'tu-do tir 4o cao 20m xubng dat, g = 10m/s2
a) Tinh thoi gian dé vat roi dén dat.
b) Tinhvén téc ltc vira cham dét.
Bai 2. Mot vat duoc tha roi khong van tée dau khi vira cham dat c¢6 v = 70m/s, g =
10m/s?
a) Xac dinh quang duong roi cua vat.
b) Tinh thoi gian roi cua vat.
Bai 3. Tir d6 cao 120m ngudi ta tha mot vat thang dang xudng véi v = 10m/s, g =
10m/s2.
a) Sau bao lau vat cham dat.
b) Tinh van téc caa vat Iic vira cham dat.
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Bai 4. Tha mot hon dé tir 46 cao h xudng ddy, hon da roi trong 1s. Néu tha hon da do
tir h' = 4h thi thoi gian roi 1a bao nhiéu?
Bai 5. Mot vat roi tu do khi cham dat thi vat dat v = 30m/s. Hoi vat duoc tha roi tir do
cao nao? g = 9,8m/s?.
Bai 6. Nguoi ta tha mot vat roi ti do, sau 4s vat cham dat, g = 10m/s2. Xac dinh.

a) Tinh d0 cao Ilc tha vat.

b) Van tc khi cham dat.

c) Do cao cua vat sau khi tha duoc 2s.
Bai 7. Mot nguoi tha vat roi tu do, vat cham dat ¢ v = 30m/s, g = 10m/s2.

a) Tim do6 cao tha vat.

b) Van téc vat khi roi duoc 20m.

c) Do cao cua vat sau khi di dugc 2s.

Dang 2. Tinh quing dwong vat di dwoc trong n gidy cudi,va‘trong giay thi n.

Bai 1. Mot vat roi khong van téc dau tir 46 cao 80m xudng'dat.

a) Tim van tc IGc vira cham dét va thoi gian caa'wvat tir lac roi t6i 14c cham dat.

b) Tinh quing dudng vat roi dugc trong.0,5s 'dau tién va 0,5s cubi cung, biét g =

10m/s?

Bai 2. Mot vat roi tu do tai mot dia diém c6.g ='10m/s2. Tinh

a) Quing duong vat roi duoc trong 5s dau tién.

b) Quang duong vat roi treng gidy thi 5.
Bai 3. Trong 3s cudi cungtrudckhi cham dat, vat roi ty do dugc quang duong 345m.
Tinh thoi gian roi va do-cao cta vat luc tha, g = 9,8m/s?,
Bai 4. Mot vat roity do’tir do cao h. Biét rang trong 2s cudi cling vt roi duoc quang
duong bang quang'dudng di trong 5s dau tién, g = 10m/s2

a) Tim d6 caoluc tha vat va thoi gian vat roi.

b) Tim van téc cua vat lGc vira cham dat.
Bai 5. Mot vatroi tu do tir 6 cao 50m, g = 10m/s?. Tinh

a) Thoi gian vat roi 1m dau tién.

b) Thoi gian vat roi dugc 1m cudi cling.
Bai 6. Mot vat duoc tha roi tu do khdng van tc dau, g = 10m/s2.

a) Tinh doan duong vat di dugc trong gidy tha 7.

b) Trong 7s cudi cling vat roi dugc 385m. Xac dinh thoi gian roi cta Vat.

¢) Tinh thoi gian can thiét dé vat roi 45m cudi cung.
Bai 7. Mot vat roi tu do trong 10 s. Quing dudng vat roi trong 2s cudi cung 1a bao
nhiéu? lay g = 10m/s?.
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Bai 8. Mot vat roi tu do khong van toc dau tir d6 cao 45m xubng dat. Lay g = 10m/s.

a) Tinh thoi gian roi va téc d6 cua vat khi vira khi vira cham dét.

b) Tinh thoi gian vat roi 10m dau tién va thoi gian vat roi 10m cudi cung trude khi

cham dét.

Bai 9. Mot vat roi ty do khéng van téc dau tir d6 cao 80m xudng dat. Lay g = 10m/s.
Tinh:

a) Thoi gian tir Gc bat dau roi dén khi vat cham dat va toc d6 cua vat khi cham dat

b) Quing duong vat roi dugc trong 2s dau tién va quang duong Vat roi trong 2s

cubi cung trude khi cham dat

Bai 10. Mot vat dugc tha roi tu do khdng van tdc dau tir do cao h so véiumat dat. Cho
g =10m/s% Tdc @6 cua vat khi cham dat 1a 30m/s.

a) Tinh do cao h, thai gian tir [Gc vat bat dau roi dén khi vat ¢ham dat:

b) Tinh quing dudng Vit roi trong hai gidy dau va trong giay tha-hai.
Bai 11. Mot vat dugc tha roi tu do khdng van tdc dau tir do cao_h'so véi mat dat. Cho
g =10m/s?. Thoi gian vat roi 1a 4 giay.

a) Tinh d6 cao h, téc do cua vat khi vat cham dat:

b) Tinh quing duong Vit roi trong gidy cudi cing trudc khi cham dat.

Bai 12. Mot vat dugc tha roi tu do khdngvan toc dau tir do cao h so véi mat dat. Cho
g =10m/s2. Thoi gian vat roi 10 m cudi cung trudc khi cham dat 13 0,2s. Tinh d6 cao h,
thoi gian roi va toc do cua vat khi cham dat.
Bai 13. Mot vat roi tu do khong van toc dau tai noi ¢ gia toc trong truong g. Trong
giay thir 3, quang duong roi dwgc 12 24,5m va toc do cua vat khi vira cham dat 1a
39,2m/s. Tinh g va d0 cao noi tha vat.
Bai 14. Mot vat duoc thé roi tu do khong van téc dau tir do cao h so véi mat dat tai noi
c6 gia toc trong truong'g=10m/s2. Quing dudng Vat roi trong nira thoi gian sau dai hon
quing duong vat rei trong ntra thoi gian dau 40m. Tinh h, thoi gian roi va téc d6 cua
vat khi cham dét.

Dang 3. Xac dinh vi tri 2 vat gap nhau dwoc tha rei voi cung
thai diém khac nhau.

Bai 1. Tir tang 9 ctia mot tao nha, Nam tha roi vién bi A. Sau 1s, Hung tha roi vién bi
B ¢ tang thap hon 10m. Hai vién bi s& gap nhau IGc nao (Tinh tir khi vién bi A roi ), g
= 9,8 m/s2.

Bai 2. Tt 1 dinh thap cao 20m, nguoi ta bubng mot vat. Sau 2s thi nguoi ta lai bubng
vat thtr 2 ¢ tang thap hon dinh thap 5m. Chon truc Oy thiang ding, goc O & dinh thap,
chiéu (+) hudng xubng, thoi gian ldc vat 1 bat dau roi, g = 10m/s?
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a) Lép phuong trinh chuyén dong va phuong trinh van toc cua 2 vat.

b) Hai vat c6 cham dét cung lGc khong.

¢) Van téc luc cham dat caa mdi vat 1a bao nhiéu?
Bai 3. Mot vién bi A duoc tha roi tir 6 cao 30m. Cung lac d6, mot vién bi B dwoc ban
theo phurong thang dung tir dudi dat 1én vai v = 25m/s téi va cham vao bi A. Chon truc
Oy thang dngtr, gé¢c O & mat dat, chiéu duong hudng 1én, goc thoi gian luc 2 vién bi
bat ¢au chuyén dong, g = 10m/s2. Bo qua stc can khong khi.

a) Lap phuong trinh chuyén dong caa mdi vién bi.

b) Tinh thoi diém va toa do 2 vién bi gap nhau.

¢) Van tbc mdi vién bi khi gap nhau.

[Bai 5. Chuyén d@éng tron aéu|

5.1. Dinh nghia
a) Chuyén déng tron: Chuyén dong tron la chuyén déng c6 quy dao 1a mot
duong tron.
b) Téc dé trung binh trong chuyén déng tron
Téc @6 trung binh cua chuyén dong tron 1a dai luong do bang thuong s gitra
d6 dai cung tron ma vat di duoc va thoi gian'di hét cung tron do.
Vib = At
¢) Chuyén dong tron déu
Chuyén dong tron déu laehuyén dong c6 quy dao tron va co tée do trung binh
trén moi cung tron la nhwu nhau.
5.2.  Toc dd dai va toc dd goc
Toc dodai: v = as
At
Trong chuyén dong tron déu téc do dai cua vat cé do 1on khong doi.
Véc te-van téc trong chuyén dong tron déu:
As
At
e Vécto van toc trong chuyén dong tron déu ludn co phuong tiép tuyén véi

N
VvV =

duong tron quy dao.
e Trong chuyén dong tron déu vécto van toc co6 phuong ludn ludn thay doi.
Tén s6 goc, chu Ki, tan s:
Tbc do goc caa chuyén dong tron déu 1a dai luong do bang goc ma ban kinh
quay quét dugc trong mot don vi thoi gian.
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Aa
0=—
At
Téc d6 goc cua chuyén dong tron déu 1a mot dai luong khong doi.
Pon vi tdc d6 gdc la rad/s.
Chu ki T ctia chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duoc mot vong.

=27
w
Tan sb f cua chuyén dong tron déu 1a s6 vong ma vat di dugc trong 1 giay.
1
f==
=

Pon vi tan sb 1a vong trén gidy (vong/s) hoic héc (Hz).

Lién hé gitra toc d6 dai va tée do goc : v = ro
5.3. Giatoc hwéng tam

Trong chuyén dong tron déu, tuy van tdc c6 d6 16n khong d6i, nhung co huéng

luon thay doi nén chuyén dong nay cé gia toc. Gia tcutrong chuyén dong tron déu
ludn huéng vao tam caa quy dao nén goi la gia téc hudng tam.
v? 2
T

ant = =w'r

5.4. Céc dang bai tap
Bai 1. Xe dap cua 1 van dong vién.Chuyén dong thang déu véi v = 36km/h. Biét ban
kinh cuta 16p banh xe dap 1a 32;5cm. Tinh téc d6 goc va gia téc hudng tam tai mot
diém trén 16p banh xe.
Bai 2. Mot vat diém chuyén dong trén duong tron ban kinh 15cm véi tan sé khong doi
5 vong/s. Tinh chu Kistan.sb-goc, toc do dai.
Bai 3. Trong 1 may gia to¢ e chuyén dong trén quy dao tron c6 R = 1m. Thoi gian e
quay hét 5 vong.la 5.10”s. Hay tinh tdc d6 goc, tbe do dai, gia téc hudng tam cua e.
Bai 4. Mot xe tai cé banh xe c6 duong kinh 80cm, chuyén dong déu. Tinh chu ki, tan
s6, tbe dogoc cua dau van xe.
Bai 5. Mot dia quay déu quanh truc qua tdm O, véi van téc qua tam 1a 300vong/ phit.
a) Tinh téc do goc, chu Ki.
b) Tinh téc do dai, gia téc huéng tam cua 1 diém trén dia cach tdim 10cm, g =
10m/s2.
Bai 6. Mot dia dong chat c6 dang hinh tron ¢c6 R = 30cm dang quay tron déu quanh
tryc cua nd. Biét thoi gian quay hét 1 vong la 2s. Tinh toc d6 dai, tbc do goc cua 2
diém A, B nam trén cung 1 duong kinh cua dia. Biét diém A nim trén vanh dia, diém
B nam trén trung diém gitra tim O caa vong tron va vanh dia.
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Bai 7. Mot vé tinh quay quanh Trai DAt tai do cao 200km so véi mit dat. O do cao do
g = 9,2m/s2 Hoi téc do dai caa vé tinh 1a bao nhiéu?

Bai 8. Mot vé tinh nhan tao c6 quy dao 1a mot dudng tron cach mat dat 400km, quay
quanh Trai dat 1 vong hét 90 phut. Gia téc hudng tdm cua vé tinh 12 bao nhiéu, Rtp =
6389km.

Bai 9. Vé tinh A cua Viét Nam duoc phong Ién quy dao ngay 19/4/2008. Sau khi 6n
dinh, vé tinh chuyén dong tron déu véi v = 2,21 km/h & d6 cao 24000km so voi mit
dat. Ban kinh TP 1a 6389km. Tinh toc d6 géc, chu Ki, tan sé caa vé tinh.

Bai 10. Gia toc hudng tam cua chuyén dong tron déu tang hay giam bao nhiéu néu van
t6c goc giam con mot nira nhung ban kinh quy dao tang 2 1an.

Bai 11. Mot dong hd treo tuong cb kim gid dai 2,5cm, kim phut dai“3em. So'sénh téc
d6 gdc, téc do dai cua 2 dau kim noi trén.

Bai 12. Mot banh xe dap c6 duong kinh 1a 20cm, khi chuyén dong-¢6 van téc goc la
12,56 rad/s. Van téc dai cia mot diém trén vanh banh xea bae.nhiéu?.

Bai 13. Mot diém nam trén vanh ngoai cua 16p xe méy céceh truc banh xe 30cm. Béanh
xe quay déu véi téc do 8vong/s. Sb vong banh xe quay @é s6 chi trén déng ho toc do
cua xe s& nhay 1 sb tng véi 1km va thoi gianquay, hét sé vong ay 1a bao nhiéu?

Bai 6. Tinh twong ddi cia chuyén dong, cong van téc

Bai 1. Hai xe may ciia Nam va An‘elng chuyén dong trén doan dudng cao téc, thang
VGi van toc vn = 45km/h, wa= 65km/h. Xac dinh van toc twong d6i (do 16n va hudng)
cua Nam so vai An.

a) Hai xe chuyén dong cung chiéu.

b) Hai xe chuyén ddng nguoc chiéu
Bai 2. Lac-troi khong gid, mot may bay tir dia diém M dén N theo 1 duong thang véi v
= 120km/s mat thoi gian 2 gio. Khi bay tré lai, gap gi6 nén bay mét thoi gian 2 gio 20
phut. Xac dinh van téc gié ddi véi mat dat.
Bai 3. Mot cand di xudi dong nuéc tir A d¢én B mat 4 gio, con néu di nguoc dong nude
tir B dén A mat 5 gio. Biét van téc caa dong nudc so vai bo song 1a 4 km/h. Tinh van
t6C ciia cand so v6i dong nude va tinh quing duong AB.
Bai 4. Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc chiéu dong nuée véi v = 7,5 km/h d6i voi
dong nudc. Van tdc chay cua dong nuée ddi voi bd séng 1a 2,1 km/h. Van téc cua
thuyén d6i véi bo séng 1a bao nhiéu?
Bai 5. Mot cand chuyén dong déu va xudi dong tir A dén B mat 1 gio. Khoang céch
AB la 24km, van tdc ciia nudc so véi b 1a 6km/h.
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a) Tinh van tdc cua cand so véi nudc.

b) Tinh thoi gian dé cand quay vé tir B dén A.
Bai 6. Mot ngudi lai xudng may du dinh md may cho xudng chay ngang con song
rong 320m, mili xudng ludn ludbn vudng goc véi bo song. Nhung do nudc chay nén
xudng sang dén bo bén kia tai mot diém cach bén du dinh 240m va mat 100s. Xac dinh
van téc cua xudng so véi dong sdng.
Bai 7. Mot tau hoa chuyén dong thang déu véi v = 10m/s so véi mat dat. Mot nguoi di
déu trén san tau c6 v = 1m/s so véi tau. Xac dinh van téc cia ngudi d6 so voi mat dat
trong cac truong hop.

a) Nguoi va tau chuyén dong cung chiéu.

b) Ngudi va tau chuyén dong nguoc chiéu.

¢) Ngudi va tau chuyén dong vudng goc véi nhau.
Bai 8. Mot chiéc thuyén xudi dong tir A dén B va quay vé A. Biét van toc cua nudc so
Vvé6i bo 1a 2km/h, AB = 14km. Tinh thoi gian tong cong di va vé.caa thuyén.
Bai 9. Mot xudng may di trong nudc yén ling véi v =30km/h"Khi xudi dong tir A dén
B mit 2 gid, nguoc dong tir B dén A mat 3 gio.

a) Tinh quang duong AB.

b) Van téc cua dong nudc so véi bo sdhg.
Bai 10. Mot cand chay thang déu xudi dong tir A dén B cach nhau 36km méat khoang
thoi gian 1,5h. Van téc cia dong chay.1a'6km/h.

a) Tinh van téc cua cand déi véi dong chay.

b) Tinh khoang thoi gian nhé.nhat dé cand nguoc dong tir B dén A,
Bai 11. Mot cand di tirbén'sdng P dén Q rdi tir Q dén P. Hai bén sdng cach nhau 21km
trén mot duong thang. Biét van téc cua cand khi nuéc khong chay la 19,8km/h va van
téc ciia dong nudc'sO'VGi-bo song la 1,5m/s. Tim thoi gian chuyén dong caa cand.
Bai 12. Mot thuydn.may chuyén dong xudi dong tir M dén N rdi chay ngugc dong tir N
dén M vai tong eong thoi gian la 4 gio. Biét dong nudc chay véi v = 1,25m/s so véi
bo, van téc eaa thuyén so véi dong nude 1a 20km/h. Tim quang duong MN.
Bai 13. Mot chiéc thuyén xudi dong song tir A dén B hét 2 gio 30 phat. Khi quay
ngugc dong tir B dén A mat 3 gio. Van toc cua nudc so véi bo sdng va van toc caa
thuyén so véi nudc 1a khong doi. Tinh thoi gian dé 1 canh cui kho ty troi tir A dén B 1a
bao nhiéu?
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