TOM TAT LY THUYET

PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC

1. Pinh nghia

Puong trung binh ctia tam giac 1a duong thang ndi trung diém hai canh cta 1 tam giéc.

2. Tinh chat

Pinh ly 1.

Puong thang di qua trung diém 1 canh va song song v&i canh thit 2 thi di qua trung diém
cua canh th 3.

Pinh ly 2.

Puong trung binh ctia tam giac thi song song voi canh con lai va c6 do dai bang ntra canh
do.

PUONG TRUNG BINH CUA HINH THANG

1. Pinh nghia

Puong trung binh cua hinh thang 1a doan thang ndi trung diém cua hai canh bén cta hinh
thang.

2. Tinh chat

Pinh ly 3.

Puong thang di trung diém mot canh bén ciia hinh thang va song song vai hai day thi di qua
trung diém canh bén thir hai.

Pinh ly 4.

Puong trung binh ctia hinh thang thi song song véi hai canh day va bang nira tong hai day.

BAI TAP AP DUNG

Bai 1. Cho tam giac ABC, dudng trung tuyén AM.

a) Lay diém D thuoc AC sao cho DC=2AD , goi I 14 giao diém ciua BD va AM . Chimg

minh Al = MI .

b) GoiI 1a trung diém AM. D 1a giao diém cua BI va AC. Chtirng minh DC = 2AD.
Bai 2. Cho tam giac ABC, cac duong trung tuyén BE, CD cit nhau tai G. Goi I, K theo thu
tur 1a trung diém cua BG, CG. Ching minh DE // IK.
Bai 3. Tim x trong hinh vé sau
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Bai 5. Cho tam giac ABC vudng tai B, géc A = 60, duong phén gidc cua goc A la AD. Goi
M, N, I theo thtr tu 1a trung diém cua AD, AC, CD.

a) Chang minh BNMI la hinh thang can.

b) Tinh cac goc cua hinh thang can trén.
Bai 6. Cho tir giac ABCD, goi E, F, | theo tha tu 14 trung diém cua AD,BC,CA. Chiing
minh ABCD 4 hinh thang khi I, E, F thang hang.
Bai 7. Cho hinh thang ABCD (AB//CD). Goi E, F, I K theo thir tu 1a trung diém AD, BC,
CA, BD. Tinh d6 dai cac doan thang EK, K1, IF biét:

a) AB=12cm, CD = 16cm

b) AB=8cm ,CD =6cm
Bai 8. Cho tam giac ABC, M va N theo thu tu 13 trung diém AB va AC. Trén tia ddi cua tia
MN 1y diém P sao cho NP = MN. Chitng minh:

a) Ching minh MP = BC

b) CP//AB

c) MB=CP
Bai 9. Cho tam giac BAC, M 14 trung diém ctia BC, I 1a trung diém cia AM. Chitng minh
BD = 2.AD.
Bai 10. Cho AABC, goi M, N, P lan luot 14 trung diém AB, AC va BC. N6i AP cit MN tai
|. Chtng minh I 1a trung diém chung ctia AP va M.

Bai 11. Cho AABC . Trén cac canh AB, AC liy D, E sao cho AD :% AB; AE = %AC. DE

¢4t BC tai F. Chimg minh: CF :% BC
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Bai 12. Cho AABC vudng tai A c6 AB =8; BC = 17. V& vao trong AABC mot tam giac
vudng can DAB c6 canh huyén AB. Goi E 14 trung diém BC. Tinh DE.
Bai 13. Cho tir giac ABCD. Goi E, F, K theo thtr ty 1a trung diém ctia AD, BC, AC.
a) So sanh d¢ dai EK va CD, KF va AB.
b) Chtng minh ring EF < AB+CD
Bai 14. Cho ti giac ABCD. Goi E, F, I theo thir tr 13 trung diém cua AD, BC, AC.
a) Chimg minh rang : El // CD, IF // AB.
b) Ching minh rang EF < AB+CD
Bai 15. Cho hinh thang ABCD c6 day AB, CD. Goi E, F, I theo thtr tu 1a trung diém cua
AD, BC, AC. Chitng minh rang ba diém E, I, F thang hang.
Bai 16. Cho tam giac ABC, cac trung tuyén BE va CD cit nhau tai G. Goi L, K theo thir tu
1a trung diém ciia GB, GC. Chitng minh rang DE song song va bang IK.

Bai 17. Cho tam giac ABC, diém D thudc canh AC sao cho AD = DC. Goi M 1a trung
diém cua BC, I 12 giao diém ctia BD va AM. Chting minh rang Al = IM.
Bai 18. Cho tam gidc ABC, dudng trung tuyén AM. Goi D 1 trung diém ctia AM, E 1a giao
diém cua BD va AC. Chitng minh rang AE = % .EC.
Bai 19. Cho tam gidc ABC. V& duong cao AH. Goi D, E theo thir ty 13 trung diém cia cac
canh AB va AC. V& DI va EK cung vudng géc voi BC. Chirng minh rang :

a) DI =EK.

b) IK=%
Bai 20. Cho tam giac ABC. Diém D, E thudc canh AB sao cho AD = DE = EB. V& DG va
EF song song véi BC.

a) Chimg minh rang AG = GF = FC.

b) Cho DG = 5cm. Tinh BC.
Bai 21. Cho hinh thang ABCD (AB// CD). goi E, F, I, K theo tht tu 13 trung diém cua AD,
BC, AC, BD. Tinh d9 dai cic doan thang EK, KI, IF biét AB = 18cm va CD = 12cm.
Bai 22. Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢6 AB = a, CD =b. Trén AD lay hai diém E, F
sao cho AE = EF = FD, trén BC l4y hai diém M, N sao cho BM = MN = NC. Tinh d¢ dai
cac doan EM, FN theo a va b.
Bai 23. Cho BD la dudng trung tuyén cia tam gidc ABC. E 1a trung diém cta doan thing
AD, F la trung diém cta doan théng DC, M 1a trung diém cta canh AB, N 1a trung diém cua
canh BC. Chirng minh ring ME // NF.
Bai 24. Cho tam gidc ABC. Goi M 1 trung diém ctia BC. Trén tia ddi cua tia BA 1iy diém
D sao cho BD = AB. Goi K 1a giao diém ctia DM va AC. Chirg minh ring AK = 2KC.
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